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PROJETO DE CONCURSO — MELHOR IDADE 2024

A
PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA
SECRETARIA DE ADMINISTRAGCAO

OBJETO: Concurso de Projetos n. 011/2023
Processo Eletronico n. 61.255/2023

OBJETO

Tendo em vista o potencial de beneficiarios de Atibaia dentro da faixa etaria
acima dos 60 anos de ambos os sexos, e observando que o Poder Publico Municipal
é hoje o unico a oferecer gratuitamente o acesso as modalidades de natacao,
hidroginastica, voleibol adaptado, atletismo, pilates e jogos recreativos e tabuleiro, o
projeto visa oferecer acoes que permitam que a populagdo de terceira idade
envelheca com qualidade de vida, de forma digna e com seus direitos fundamentais
individuais e sociais assegurados, desenvolvendo de forma intersetorial e
multiprofissional um conjunto integrado de agoes para a valorizagdo e socializagao
da pessoa idosa, estimulo ao esporte e lazer, saude, participagéo social, seguranca
e manutencao da capacidade funcional no ambiente utilizado, visando possibilitar ao
idoso atibaiense um processo de envelhecimento ativo em condigoes de dignidade,
autonomia e independéncia.

OBJETIVO GERAL

Oferecer condigdes para o desenvolvimento das modalidades natagao,
hidroginastica, voleibol adaptado, atletismo, pilates, e jogos recreativos e tabuleiro
junto a uma populagéo de 180 beneficiados acima dos 60 anos de idade de ambos
0s sexos, propiciando um processo de envelhecimento ativo em condigdes ge [

dignidade, autonomia, independéncia e qualidade de vida (




Associacdo Esportiva de Atibaia -
(11) 4412-6801 - Email: aea-esportes@hotmail.com
Rua José Alvim, 42, Sala 13, Atibaia/SP, 12940-750

CNPJ: 06.117.184/0001-50

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Desenvolver o planejamento estratégico dos esportes, com objetivo de
aprofundar uma metodologia especifica para os beneficiados.

O Ampliar o atendimento dos beneficiados, com atividades esportivas
progressivamente.

O Incentivar a participacao da familia junto aos beneficiados.

O Atender 180 (cento e cinquenta) beneficiados a partir de 60 anos de idade
de ambos os sexos.

O Alocar recursos e angariar patrocinios para fomentar as atividades
esportivas e desenvolver a identidade do Projeto.

O Propor festivais e competicdes para os participantes do Projeto.

0 Estimular a deteccdo de novos talentos esportivos para acompanhamento
de beneficiados destacados nos esportes.

O Assegurar que todo integrante pertencente ao projeto, possua ficha de
inscricdo devidamente preenchida, termo de autorizagéo de direito de
imagem

0 Fomentar as atividades esportivas e desenvolver identidade do projeto.

O Atender a satisfacio dos participantes, através dos servigos prestados no
projeto.

O Ter proporcionado até o final do projeto experiéncias nos envolvidos no
que se diz respeito a formagéo esportiva e conhecimento, bem como
participagdo a competicoes

JUSTIFICATIVA

O projeto tem como objetivo apoiar a Secretaria de Esportes e Lazer com a condig&o
de oferecer desenvolvimento das modalidades de natagao, hidroginastica, voleibol
adaptado, atletismo, pilates e jogos recreativos e tabuleiro, junto a populagédo com
idade superior a 60 anos de ambos os sexos para desenvolver e assegurar um
processo de envelhecimento ativo em condicbes de dig{nidade, autonomia,
independéncia e qualidade de vida. ‘
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PRAZO PARA EXECUCAO DAS ATIVIDADES E CUMPRIMENTO DAS METAS

As metas prevéem o atendimento global de 180 beneficiados, com periodos
de: Inicio em 01/2024 e término em 12/2024. Quantidade: cerca de 180 beneficiados
com idade acima de 60 anos de ambos os sexos.

DEFINICAO DOS INDICADORES QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS A
SEREM UTILIZADOS PARA AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

O Qualitativos

O Promover a oportunidade da pratica de natagéo, hidroginastica, voleibol
adaptado, atletismo, pilates e jogos recreativos e tabuleiro para a
populacdo acima de 60 anos de idade de ambos os sexos, com 0 auxilio
de monitores esportivos, contribuindo para a efetiva integragéo social dos
beneficiados, bem como satisfagdo em qualidade de vida

O Estimular o espirito de cooperagéo e participagdo no convivio entre os
beneficiados de diversos niveis sociais, promovendo a cidadania.

O Nossa entidade ora proponente possui Os requisitos necessarios para
desenvolver o projeto.

- Registro no Conselho Regional de Educagéao Fisica (CREF)

- Ser reconhecida como OSCIP pelo Ministério da Justiga.

O Quantitativos

O Atender cerca de 180 beneficiados com idade superior a 60 anos de
ambos os sexos do municipio de Atibaia.

O Profissionais envolvidos no projeto: CINCO monitores esportivos que
trabalharao em conjunto e separadamente para atender todos os polos,

O Os profissionais trabalhardo sob uma coordenagao que promovera toda
as analises de aproveitamento e com UM assistente de coordenagao.
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ELEMENTOS QUE DEMONSTREM A COMPATIBILIDADE DOS
CUSTOS PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS DA
MESMA NATUREZA, DEVENDO EXISTIR ELEMENTOS INDICATIVOS DA
MENSURAGAO DESSES CUSTOS, TAIS COMO COTAGOES, TABELAS DE
PRECOS DE ASSOCIAGOES PROFISSIONAIS, PUBLICAGOES
ESPECIALIZADAS OU QUAISQUER OUTRAS FONTES DE INFORMAGAO
DISPONIVEIS AO PUBLICO.

0 Gastos com prestadores de servigos Pessoa Juridica: serdo alvos de
cotagdes documentadas, seguindo-se os principios da economicidade,
legalidade, impessoalidade e eficiéncia.

O Gastos com material esportivo: serdo alvos de cotagdes documentadas,
seguindo-se os principios da economicidade, legalidade, impessoalidade e
qualidade.

0 Gastos com taxas federativas: por se tratarem de instituicdes sem
concorréncia, caracterizadas pelo agrupamento de clubes e entidades
esportivas, e sem fins lucrativos, ndo sera possivel obter cotagdes pelos
servicos prestados.

EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA

O 05 Monitores Esportivos — (C.L.T.)

0O 01 Assistente de monitoria/coordenagédo — (C.L.T.)

ESTRATEGIAS DE ACAO (MEMORIAL DESCRITIVO)

0 As atividades serdo realizadas em pragas esportivas .

0 Serdo efetivados eventos que busquem desenvolver a atividade
entre os participantes, fomentando a pratica e a iqit‘eg[agéo do esporte.
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02 vezes por semana.

O Todas as agdes descritas nesse projeto serdo acompanhadas por meio de
relatérios mensais feitos pelos pélos e encaminhados para a comisséo de

monitoramento.

GRADE HORARIA DOS TREINAMENTOS

Atividade lLocal Dias Horarios Participantes
Voleibol
Atibaia Jardim 2a.a 6a. 09h30 até 11h00 20
Adaptado M
Voleibol
Elefantao 2a.a 6a. 09h00 até 11h00 20
Adaptado F
Estadio do
Atletismo 2a. e 4a. 07h00 até 08h30 10
Alvinopolis
Complexo do Idoso
Natacé&o 2a.a 5a. 08h00 até 17h00 15
Jean Madeira
Jogos
Recreativos Complexs do lqesp 2a. e Ba 13h00 até 17h00 25
Jean Madeira ) )
e Tabuleiro
Atibaia Jardim e
Pilates 2a. a 6a. 08h00 até 12h00 50
C. |. Jean Madeira
Complexo do ldoso
Hidroginastica 2a.aba. 08h00 até 17h00 40
Jean Madeira

Haverdo ensaios para as coreografias de apresentagdes em horarios alternativos.

o8

O As aulas terdo no minimo 01 hora de duragéo e com frequéncia minima de
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CRONOGRAMA PARA EXECUCAO DAS ATIVIDADES

EXECUCAO DE ATIVIDADES Numero de meses: 12 meses no total

de Janeiro de 2024 até Dezembro de 2024.

Aquisicdo de Materiais XIXIXIx|X|X|X|X|[X|X|X|X
Trein/Capacit Profissionais XIXIXIxIX|IX|X|X|X[|X[X|X
Aulas (iniciagdo ao aperfeicoamento XIXIXIx|IX|X|[x|X[X|X|X|X
Realizagao de relatérics de atividades XIXIXIx|X|x|xX|X|X|X|X|X

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Més 01 —R$ 100.000,00
Més 02 -R$  31.250,00
Més 03 -R$  31.250,00
Més 04 - R$  31.250,00
Més 05 -R$ 31.250,00
Més 06 - R$  31.250,00
Més 07 —R$  31.250,00
Més 08 —R$  31.250,00
Més 09 —R$  31.250,00

Total- R$ 350.000,00 — (Trezentos e cinquenta mil reais)
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O Planilha Anexa

ORCAMENTO DETALHADO

JULIO CESAR PAULINETTI
CPF 150.369.038-54

Responsavel Legal



CONCURSO DE PROJETO n. 011/2023 - MELHOR IDADE 2024 - Planilha Orgamentarla

I

PROPOSTA ORCAMENTARIA DETALHADA

ltem Descricao das Despesas Natureza da Despesa| Unid. | Qtdd VIr. Unitario Valor Mensal Valor Anual

1 |Monitor M1 - (1) Pessoal més | 11 | R$ 3.891,00 | R$ 3.891,00 | R$ 42.800,00
2 |Monitor M2 - (4) Pessoal més 11 | R$ 10.636,00| R$ 10.636,00{ R$ 117.000,00
3 |Assistente de Coordenacao Pessoal més 11 | R$ 3.112,00 | R$ 3.112,00 | R$ 34.240,00
4 |130. Salario Pessoal més 2 R$ 8.175,00 | R$ 8.175,00 | R$ 16.350,00
S |Férias + 1/3 de férias Pessoal meés 1 | R$ 2560000|R$ 25.600,00|R$ 21.800.00
6 |Encargos Sociais - INSS ( Folha e 130.) Pessoal meés 11 R$ 5.317,00 | R$ 5.317,00 | R$ 58.489,00
7 |PIS ( Folha, 130 e Férias ) Pessoal més 11 R$ 211,00 | R$ 211,00 | R$ 2.323,00
8 |FGTS (Folhae 130.) Pessoal meés 11 R$ 1.530,00 | R$ 1.530,00 | R$ 16.832,00
9 |Multa rescisdria (40% do FGTS depositado) Pessoal més 1 R$ 7.266,00 | R$ 7.266,00 | R$ 7.266,00
10 |Contabilidade Servigos P. Juridica més | 11 [R$ 1.300,00 | R$ 1.300,00 | R$ 14.300,00
11 |Exames Médicos - 5 Admis. e 5 Demis. Servicos P. Juridica més 2 R$ 300,00 | R$ 300,00 | R$ 600,00
12 |Taxas Federativas Servicos P. Juridica més 2 |R$ 3.000,00] R$ 3.000,00(|R$ 6.000,00
13 |Material Esportivo e Uniformes Material de Consumo | més 3 R$ 4.000,00 | R$ 4.000,00 | R$ 12.000,00

TOTAL GERAL R$ 350.000,00

RESUMO DO ORCAMENTO DETALHADO

Natureza da Despesa

Pessoal (Folha / Encargos) R$ 317.100,00
Material de Consumo R$ 12.000,00
Outros Servigos Pessoa Juridica R$ 20.900,00
TOTAL GERAL R$ 350.000,00

Atibaia, 04 de jar;eiro de 2024

JULb/(:ESAR PAULINETTI
Responsavel Legal
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