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Plano de Trabalho ou Plano de Ação

Anexo I

1. Identificação do Projeto/ Programa

1a. Título : Projeto Hockey Educativo

1c. Processo de Chamamento n°:

1d. Período de Execução: 02 de Fevereiro de 2024 a 29 de �ovembro  de 2024

2. Identificação

2a. Entidade: �ova  Associação Cidadão Atibaia "�ova  Cati"

2b. C�PJ:  06.332.260/0001-40

2c. Endereço: Presidente Vargas n° 368

2d. Município: Atibaia 2e. UF: SP 2f. CEP: 12.947-240

2g. Telefone: 9 9607-4336 2h. E-mail: novacatiatibaia@gmail.com

2i. �°  Conta: 2j. Banco: 2k. Agência:

2I: Dirigente: Giseli Aparecida Paredes 2m. CPF: 373.787.538-31

2n. Cart.ldent.: 41.063.649-6 2o.Cargo: Vice Presidente

2p. Endereço: Antonio Conti

2q. Município: Atibaia 2r. UF: SP 2s. CEP: 12.943-060

2t. Telefone: 9 9919-5124 2u. E-mail: gihparedes37@gmail.com

2v. Responsável pelo Projeto: Guilherme Ferreira Moreno

O�G  �OVACATI  - �ova  Associação Cidadão Atibaia 
(11) 4413-5804/ (11) 97311-4284/ (11) 9960 -4336

1b. Objetivo: O Ensino e prática da modalidade do Hockey no Município de Atibaia 
em um pólo localizado na cidade com famílias em situação de vulnerabilidade 
social.
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Objetivos

3a. Objetivo  Geral

3b. Objetivos  específicos

i

O Hockey Educativo, tem como objetivo principal aproximar a Escola e a 
Comunidade, assumindo o papel de promotor e incentivador da importância no que 
diz respeito à aquisição do hábito da prática esportiva por crianças, jovens e adultos 
reconhecendo que a atividade esportiva, além de desenvolver os aspectos físicos e 
disciplinares, promove como ferramenta um meio rápido de integração da criança e 
do adolescente com o meio em que vive, oferecendo assim momentos de convívio 
social.

Como identidade, nosso projeto visa a compatibilização do crescimento social, 
esportivo e cultural das crianças e jovens da nossa cidade. De forma especifica, a 
�OVA  CATI vem aproximando a juventude das práticas esportivas realizando o 
desenvolvimento pessoal e social por parte de nossos alunos. Com algumas 
estratégias, estamos aos poucos, aproximando os pais através de eventos e festivais, 
quebrando um certo paradoxo estigmatizado.
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Justificativa

Metas

4a. O primeiro projeto desportivo da Entidade, denominado ATT “Table Tennis” 
surgiu da iniciativa de Guilherme Ferreira Moreno.

A iniciativa de fundar uma Associação desportiva civil, sem fins lucrativos tem a 
finalidade de melhorar a qualidade do trabalho que já vem sendo feita com o Tênis 
de Mesa e agora com um novo Projeto de Hockey Educativo na cidade de Atibaia, 
onde sempre moramos.

A Associação tem a sua fundação em 01 de �ovembro  de 2012, estimulada e 
encorajada pela Lei Municipal n° 2.668 de 24 de Outubro de 1995, que incentiva e 
apoia o esporte de alto rendimento na cidade de Atibaia, através do incentivo fiscal, 
para realização de projetos esportivos, tendo como autores os então estimados 
Vereadores José Roberto Trícoli, Ricardo dos Santos Antônio, Eurípedes Edson 
Ferreira e Silva e Rogério Ribeiro da Silva. Atibaia possui um grande número de 
praticantes de tênis de mesa e da mesma forma, um grande número de crianças, 
adolescentes e jovens que por sua vez não possuem uma perspectiva correta para 
o futuro. O projeto vem ao encontro desse fato, beneficiando com uma nova 
oportunidade tais cidadãos, promovendo a prática do Hockey em nossa cidade, com 
professores, estagiários e jogadores amadores capacitados que irão até os bairros 
para ensinar, difundir e estimular a prática do hockey nesses polos. De igual modo 
os alunos se beneficiarão com o aprendizado da convivência em grupo, disciplina e 
cidadania para a vida futura que virá.

5a. O projeto tem como meta incluir o maior número possível de alunos a partir de 
07 anos, de ambos os gêneros, detectar talentos e encaminhar ao núcleo de 
treinamento e rendimento.
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Estratégias  de ação  (Memorial  Descritivo)

Local

Ginásio  de Esportes  Atílio  Russomano  Neto

Rua: Horácio  Neto n°1061

Horários:Dias:

Sexta-Feira 1:30 minutos p/ aula

Serão 02 turmas

Cronograma  das Aulas

Mês Exercícios TreinosAulas

Fevereiro 04 Treino em quadra ( Patins)

adaptation

Coletivo com Ice puck e bolinha

6a. O Projeto de Hockey Educativo se inicia com a contratação dos profissionais 
envolvidos no projeto, explicando-lhe os objetivos e metas a serem alcançados. Os 
jogadores amadores começaram com a divulgação das aulas no Ginásio, expondo 
seus dias, horários e locais, à partir da divulgação e o início das aulas. É feito o 
preenchimento das fichas cadastrais de cada aluno para uma possível 
eventualidade. As aulas, serão realizadas nos locais, podendo ser alterados, por 
questões de necessidade do ginásio ou logísticas, sempre com um coordenador ou 
equipe multiprofissional.

Saída de lado
Drills com Mudança de direção

Drills com finalização (forehand 
sweep shot e backhand)

Patinação ( metabolismo aeróbio) 
Saída de frente
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Treino em quadra ( Patins)Patinação ( metabolismo aeróbio) 04Março

Patinação frente e costas

Circuito ( Puck control)

Drills ( Um contra um )

Coletivo com Ice puck e in line puck

Abril Patinação ( metabolismo aeróbio) Treino em quadra ( Patins)04

Patinação frente, costas e figura oito.

Circuito - Trabalho em Dupla

Forehand sweep passPass

Backhand sweep pass

Drop pass

Forehand snap pass

Backhand snap pass

Drill ( dois contra dois)

Jogo com ice puck e in line puck

Puck 

control

Drills com Mudança de direção e 
evolução da patinagem.

Drills com finalização (forehand 
sweep shot e backhand sweep shot)
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Treino em quadra ( Patins)Patinação ( metabolismo aeróbio) 05Maio

Parado e em movimentoForehand sweep shot

Backhand sweep shot

Forehand snap shotShot

Backhand snap shot

Forehand flip shot

Backhand flip shot

Slap shot

One-timer shot

Coletivo com in line Puck

Patinação ( aerobica e Resistencia) Treino em quadra ( Patins)Junho 04

Sweep check

Stick checks

Angling checkchecking

Dois contra urn

Um contra dois

Jogo propriamente dito ( pucke)
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Treino em quadra ( Patins)Patinação ( aerobica e Resistência) 04Julho

Side- to - side in skating

Glove save

Blocker saveGoaltending

Up and down

Clearing the puck

Blocking a pass

Blocking a pass from de corner

Stopping the puck behind the net

Controlling the rebounds

2x0 3x0

Patinação ( aerobica e Resistencia)Agosto 05 Treino em quadra ( Patins)

�x0

3x0Breakout

4x0

3x1

4x�

4x4

Coletivo in line puck

7
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Treino em quadra ( Patins)Patinação ( aerobica e Resistência) 04Setembro

Drills de marcação

Marcação individual

Marcação zona

Coletivo in line puck

Treino em quadra ( Patins)Ofensivo 04Outubro

Defensivo

2x0

3x1

4x2

4x3

Coletivo in line puck

Ofensivo 1 forward�ovembro 05 Treino em quadra ( Patins)

2forward

3 Forward

Defensivo

3x4

2x4

Coletivo in line puck

I
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(

�Obs:  Os profissionais contratados, ainda acompanharão as equipes de suas 

responsabilidades durante os jogos de competição em que estas participarem aos fins de 
semana ou feriados, nos dias e horários em que a entidade responsável pelo campeonato 
ou festival de Hóquei, assim publicar as tabelas.

Defensive 

team play

Power 

Play

Penalty 

killing
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7. Prazo para a Execução  das  Atividades  e o Cumprimento  das Metas

7.6 Início7.1 Metas

FevereiroAtender alunos 50

2024

Início 01 Fevereiro

2024

Festivais Fevereiro*

2024

* *

03 03 Fevereiro

profissionais 2024

£
�

Atendimento a 
alunos

Envolver 
escolas

Envolver 
comunidade

Despertar 
interesse do 
profissional e 
estruturaras 
ações

Respeitar 
individualidade

Projeto 
inteiro

Projeto 
inteiro

Projeto 
inteiro

Incentivara 
frequência 
escolas e 
diminuir a 
evasão

Envolvimento de 
família nos 
festivais

�o  processo de 
desenvolvimento 
e aprendizagem 
trabalhando 
autoestima, 
concentração 
responsabilidade 
e respeito

Para formação 
especializada, 
aumentando o 
universo de 
possibilidades, 
profissionais e 
organizar e 
coordenar 
profissionais 
envolvidos para 
condução das 
atividades

7.4 Unidade  
de Medida

�úmero  de 
crianças

�úmero  de 
espectadores

�úmero  de 
polo

Fevereiro 
2024

�ovembro  
2024

�ovembro  
2024

�ovembro  
2024

�ovembro  
2024

7.2 
Etapas/  
Fase
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7.3 
Especificação

7.5 
Qntde

�ovembro  
2024

7.7 
Término

�«VA  CATI
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50 Fevereiro

2024

Fevereiro*

2024

*

Serão feitas três cotações de empresas, seguindo o manual do Chamamento.

A quantidade de pessoas prevista no Projeto serão descritas através de fichas de 

inscrição entregues pelos professores no início dos treinamentos e preenchidos pelos 

responsáveis dos atletas, formando assim, uma lista de presença mensal dos 
professores em suas respectivas turmas. Os materiais serão entregues aos professores 

assim como os uniformes podendo ser mensurado através de termos assinados pelos 
profissionais envolvidos a cada retirados de material ou uniforme.

8. Definição  dos  indicadores,  Qualitativos  e Quantitativos,  a serem  

utilizados  para a aferição  do cumprimento  das metas

Aumentar 
número de 
praticantes

Aumentar 
número de 
participantes de 
competições

Despertar 
interesse da 
população

Projeto 
inteiro

Projeto 
inteiro

Projeto 
inteiro

Das atividades 
esportivas 
educacionais do 
projeto

�a  participação e 
realização de 
ações sócias 
integradas 
através do 
esporte

Dos festivais e 
atividades 
competitivas 
municipais e 
regionais

�úmero  de 
alunos

�úmero  de 
pessoas que 
conhecem o 
projeto

�úmero  de 
alunos

�ovembro  
2024
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Fevereiro 
2024

�ovembro  
2024

�ovembro  
2024

�8VA  CATI

9. Elementos  que Demonstrem  a Compatibilidade  dos  Custos  Praticados  no  

Mercado  ou Outras  Parcerias  da Mesma Natureza,  Devendo  Existir  Elementos  
Indicativos  da Mensuração  Desses  Custos,  Tais como:  Cotações,  Tabelas  de 
Preços  de Associações  Profissionais,  Publicações  Especializadas  ou Quaisquer  

Outras  Fontes  de Informação  Disponíveis  ao Público.
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10. Equipe  Técnica  Envolvida

11. Estratégias  de Ação  (Memória  Descritivos)

Obs:  Todos os funcionários contratados serão desligados após o término do convênio.

12. Cronograma  de Desembolso

12a. Previsão de Início: 02 de Fevereiro de 2024

12b. Previsão de Término: 29 de �ovembro  de 2024

12c.Parcelas:

12d. �úmero  de parcelas: 09

Outras Informações sobre parcelas;

O Projeto se inicia com a contratação dos colaboradores que ministrarão as aulas da 
modalidade definindo assim, os locais, dias e horários e consequentemente um plano de 
divulgação das aulas para chamar a atenção e participação do público.

O projeto será composto por 02 profissionais, sendo um contratado pela �ova  Cati e um 
voluntário, que ministrarão as aulas.

O�G  �OVACATI  - �ova  Associação Cidadão Atibaia 
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Cronograma  de Desembolso  Parcelas

ValorMês

R$ 14,000,00Janeiro

R$ 4,500,00Fevereiro

R$ 4,500,00Março

R$ 4,500,00Abril

R$ 4,500,00Maio

R$ 4,500,00Junho

R$ 4,500,00Julho

R$ 4,500,00Agosto

Setembro R$ 4,500,00

Outubro

�ovembro

Dezembro

Total R$ 50,000,00

O�G  �OVACATI  - �ova  Associação Cidadão Atibaia 
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13. Plano  de Aplicação  dos  Recursos

Natureza  de Despesa PEA Outros/  R.P. Total

Pessoal e Obrigações R$ 32.721,12 R$ 32.721,12

(Folha/Encargos)

R$9.250,00 R$ 9.250,00Material de consumo

R$ 38.300,00 R$ 38.300,00 (Doações)Material de consumo (doações)

Outros Serviços Pessoas Jurídica R$ 8.000,00 R$ 8.000,00

Total  Geral: R$: 49.970,36 R$: R$: 49.970,36

14. Resumo  das Fontes  de Financiamento

Fontes Valores

Prefeitura da Estancia de Atibaia R$: 50.000.00

Contra - Partida Doação R$: 38.300,00

Outras Fontes R$: 0,00

Total do Projeto R$: 50.000.00

O�G  �OVACATI  - �ova  Associação Cidadão Atibaia 
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15.Valor  Per Capta

15a. Unidades 15b. Valor Per Capta 15c. Quantidade 15d. Valor Total

R$: 100 50 R$ 50.000.00

15e. Valor  Geral R$ 50.000.00

16. Valore  Definido  Neste Plano  de Trabalho

R$: 50.000.00

Prestação de contas será feita de acordo com a solicitação da PEA

Ür

Alunos a partir de 
07 anos

17.Modo  e Periodicidade  das Prestações  de Contas,  Compatíveis  com  o 
Período  de Realização  das Etapas  Vinculadas  ás Metas e com  Período  de 

Vigência  da Parcela,  não se Admitindo  Periocidade  que Dificulte  a 
Verificação  Física  do Cumprimento  do  Objetivo

18. Prazos de Análise da Prestação de Contas Pela Administração Pública Responsável 
Pela Parceria

O�G  �OVACATI  - �ova  Associação Cidadão Atibaia 
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Autenticação

Local/Data:

Atibaia, de Janeiro  de 2024.

Representante  Legal:

Vice Presidente:  Giseli  Aparecida  Paredes

/*

Coordenador:  Guilherme  Ferreira  Moreno

*

Atenciosamente

�ova  Cati
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______ 1_____________________
Responsável  pelo  Projeto:
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