
PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO / PROGRAMA

1a. Título: HANDEBOL QUE TRANSFORMA

1c. Secretaria: Secretaria de Esportes e Lazer

Término: 31 de Dezembro de

12. IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE

2a. Entidade: Associação Atibaiense do Desporto Educação e Cultura - AADEC

2b. CNPJ: 48.640.827-0001/96

2c. Endereço: Rua Cora Coralina, 179, Atibaia Park

2d. Município: Atibaia 2e. UF: SP 2f. CEP: 12953-016

2g.Telefone efax: (11) 95371-1114 2h. Email: associcaoaadec@outlook.com

2i. Conta Corrente: 27.231-0 2j. Banco: Banco Brasil 2k. Agência: 6554-4

|2m. CPF: 229.746.218-2121. Dirigente: Alessandra Silva Dorattioto

| 2o. Cargo: Presidente2n.Doc. Identidade: 38.082.229

2p. Endereço: Rua Glicério, 626, Jardim Imperial

2q. Município: Atibaia | 2r. UF: SP 2s. CEP: 12950-490

| 2u. E-mail: associacaoadec@outlook.com2t. Telefone: (11) 98679-35000

2v. Responsável pelo projeto: Alessandra Silva Dorattioto

1b. Objeto: Proporcionar através do Handebol atividades socioeducativas e eventos da 
Secretaria de Esportes e Lazer, relacionada a modalidade: Handebol

Rua Cora Coralina, n° 179, Atibaia Park, Atibaia/SP CEP: 12953-016 
E-mail: assoeiacaoadec@ou11ook.com

1d. Período de Execução - Início 01 de Fevereiro de 2024 
2024
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3. OBJETIVOS

- Contribuir para o desenvolvimento humano, em busca de qualidade de vida; contribuir para o 
processo de inclusão educacional e social.

- Garantir recursos humanos qualificados e permanentes para coordenar e ministrar as 
atividades e os treinos.

- Estimular as crianças e jovens a manter uma interação efetiva em torno de prática esportivas 
saudáveis orientadas ao processo de desenvolvimento da cidadania.

- O projeto será realizado no contra turno escolar tem como finalidade formar e encaminhar 
futuros atletas.

O intuito do projeto handebol (título) é o de oferecer para as crianças e jovens uma ampla 
gama de ações destinadas a preencher construtivamente o seu tempo livre, contribuindo para 
sua formação e afastando-os das ruas, bem como a formação de atletas.
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3.1 - Geral: O projeto visa difundir a prática de handebol em bairros da cidade de Atibaia em 
escolas municipais, estaduais e ginásios, fazendo com que as crianças, jovens e adultos 
tenham a vivência nessa modalidade, aprendendo fundamentos técnicos, regras e 
socialização. - O projeto visa a formação.
3.2 - Promover a difusão do conhecimento e conteúdo; oferecer prática de qualidade voltada 
ao handebol; despertar a consciência da prática esportiva como atividade necessária ao bem- 
estar individual e coletivo.

4. JUSTIFICATIVA________________________________________________________
O projeto handebol (título) é destinado para ambos os gêneros com a faixa etária a partir dos 
8 anos. Essa prática esportiva educacional visa ao a capacitação humana, levando o atleta a 
desenvolver suas competências sociais e comunicativas, essenciais para o seu processo de 
desenvolvimento individual e social.

look.com


5. PRAZO PARA A EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES E O CUMPRIMENTO DAS METAS

5.1 Meta

01/02/24 31/12/2415dias1

01/02/24 31/12/24Mês 22

01/02/24 31/12/243 Coordenador Horas

01/02/24 31/12/24Horas4

Professor/Monitor 01/02/24 31/12/245 Horas

6 Unidade Fevereiro Novembro350

Material 7 Bola/ColaUnidade Fevereiro

F

Transporte 8 Unidade Mês Fevereiro

Encerramento 9 Unidade Mês Dezembro Dezembro
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Preparação e 
Treinamento 

dos 
Profissionais 
envolvidos

Contratação 
de prestador 
de serviços

Contratação 
de prestador 
de serviços

Contratação 
de prestador 
de serviços

Uniformes 
para a 

modalidade

Divulgação 
do projeto
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Divulgação nas 
escolas e bairros 

atendidos

Treinamento e 
preparação

Professor 
Técnico

20 horas 
semanais

5.3 
Especificação

5.6 
Início

5.2 
Etapa/Fase
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5.4 
Unidade 

de Medida

5.5 
Quantidade.

5.7 
Término

Novembro

Uniforme 
utilizado durante 
os treinamentos 
e competições 

Material utilizado 
durante os 

treinamento e 
competições 
Transportes, 

passes, pedágios 
utilizados em 
viagens para 
competição 

Encerramento e 
encontro de 

todos os polos 
atendidos

30 horas 
semanais + 
10 horas em 
competições 
e eventos no 

final de 
semana
20 horas 

semanais + 
10 horas em 
competições 
e eventos no 

final de 
semana

Dezembro

—A
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6. DEFINIÇÃO DOS INDICADORES, QUALITATIVOS E QUANTITATIVOS, A 
SEREM UTILIZADOS PARA A AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS.
Atender 350 pessoas na modalidade Handebol, especificado neste plano de trabalho. A 
quantidade de atletas/pessoas serão descritos nesse projeto será feita através de ficha 
cadastral e lista de presença Os treinos serão realizados em Ginásio Esportivos, Escolas 
Estaduais e Escolas Municipais, com duração de 1h a 2h de um a três dias de aula/treino.

8. EQUIPE TÉCNICA ENVOLVIDA_______________________________________________
01 Coordenador, 01 Professor Técnico, 03 Professores/Monitores, 01 Estagiário (Voluntários).

7. ELEMENTOS QUE DEMONSTREM A COMPATIBILIDADE DOS CUSTOS 
PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS DA MESMA 
NATUREZA, DEVENDO EXISTIR ELEMENTOS INDICATIVOS DA MENSURAÇÃO 
DESSES CUSTOS, TAIS COMO: COTAÇÕES, TABELAS DE PREÇOS DE 
ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS, PUBLICAÇÕES ESPECIALIZADAS OU 
QUAISQUER OUTRAS FONTES DE INFORMAÇÃO DISPONÍVEIS AO PÚBLICO 
Através de cotação com três empresas seguindo o manual de convênios.

9. ESTRATÉGIAS DE AÇÃO (MEMORIAL DESCRITIVO)__________________________
O Projeto se inicia com estratégias:

- Realização de uma reunião para identificar professores, treinadores e voluntários 
interessados e capacitados para liderar o projeto

- Após a contratação, conduzir uma reunião de planejamento para definir objetivos 
específicos, metas e atividades, utilizando ferramentas colaborativas para registrar idéias, 
estabelecer metas SMART e criar um plano de ação.

- Criar material de divulgação visual e informativo, distribuindo cartazes, panfletos e realizar \ 
apresentações em sala de aula para sensibilizar os alunos sobre os benefícios do projeto.

- Depois a contratação dos profissionais que ministrarão aulas das modalidades definidas / > 
assim como locais, dias e horários. Dessa forma o projeto se propõe a atender crianças, / 
jovens e adolescentes de bairros e classe social variados, devido os polos serem em escolas 
municipais, escolas estaduais e em Ginásios de Esportes. Com a proposta de atender 350/ 
alunos o projeto tende a crescer e ampliar ainda mais seus locais de atendimento.
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10b. Previsão de Término:31 de dezembro de 2024

10c. Parcelas 10

10c1.Número de Parcelas 10c2. Total

10 250.000,00

Outras Informações sobre parcelas:

1o Parcela no valor de 52.000,00 e mais 9 parcelas no valor de 22.000,00

Outros/R.P. TotalNatureza da Despesa

159.220,00

Material de consumo 35.000,00

55.780,00

Total: 250.000,00

13. VALOR PER CAPTA

13a. Unidade 13c. Quantidade 13d. Valor Total

R$714,28/anoCrianças/ jovens/ ADU R$ 250.000,00350
R$ 64,93/mês

13e TOTAL GERAL R$ 250.000,00

.\ADEc
AHOAIA

Outros serviços de 
pessoas jurídica

Outros serviços de 
pessoas física

Pessoal e Obrigações 
(folhas/encargos)
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13b. Valor Per 
Capta
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11. PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS
PEA

10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
10a. Previsão de lnício.01 de fevereiro de 2024
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Valor

R$ 250.000,00Prefeitura da Estância de Atibaia

R$Contra - Partida

Outras Fontes R$

TOTAL DO PROJETO R$ 250.000,00 A

16. PRAZOS DE ANALISE DA PRESTAÇÃO DE CONTAS PELA ADMINISTRAÇÃO 
PÚBLICA RESPONSÁVEL PELA PARCERIA
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17a Local/Data
17b. Representante Legal: Alessandra Silva Dorattioto
17d.Responsável pelo Projeto: Alessandra Silva Dorattioto

14. VALOR DEFINIDO NESTE PLANO DE TRABALHO
R$ 250.000,00 (duzentos e cinquenta mil reais).

12. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO
Fonte

15. MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTAÇÕES DE CONTAS, COMPATÍVEIS 
COM O PERÍODO DE REALIZAÇÃO DAS ETAPAS VINCULADAS ÀS METAS E 
COM O PERÍODO DE VIGÊNCIA DA PARCERIA, NÃO SE ADMITINDO 
PERIODICIDADE QUE DIFICULTE A VERIFICAÇÃO FÍSICA DO CUMPRIMENTO 
DO OBJETO.___________________________________________________________
De acordo com o projeto, as prestações de contas serão realizadas mensalmente.

17. AUTENTICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELA ENTIDADE E PROJETO_______
Atibaia
17c. Assinatur^\J^^Zlo^
17e. Assinatura

outlook.com
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VI.Unitário Valor totalQuantidade UND.Item

33.000,003.000,001 11 meses
1

4.500,00 49.500,003 11 mesesSalário Professor
2

16.500,001.500,001 11 meses
3

25.740,0011 meses

4

7.920,0011 meses

5

990,0011 meses
6

11 meses
7

11.000,0011 meses
8

8.250,0011 meses
9

11 meses 2.145,00
10

660,0011 meses
11

PIS-s 13° salário 83,0011 meses
12

Multa Rescisória 3.432,0011 meses13

6.600,0011 meses 600
14

i

Salário Técnico 
Desportivo

13° salário (div.
Por 11 x qtd)

Outros serviços 
de Pessoa 
Jurídica

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Serviços de 
administração

Salário
Coordenador

PIS -1% 
SALÁRIOS

INSS-25,5%-
PATRONAL

Férias + 1/3 de
Férias

Descrição das 
Despesas

Rua Cora Coralina, n° 179, Atibaia Park, Atibaia/SP CEP: 12953-016 
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Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

Pessoal e
Obrigação

ORÇAMENTO DETALHADO

Pessoal e
Obrigação

Referente 
aos 5 
contratados

FGTS 8% -
Salário 
Professores

DARF (IR 
s/salários)
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FGTS 8o s/13° 
salário

INSS 25,5%s/13° 
patronal

VALOR TOTAL PESSOAL E OBR GAÇÃO = 159.220,00
1



6.600,0060011 meses1

15

13.750,001.250,005 x 250,00 11 meses

16

18.000,00Mês

17

Mês 10.830,00
18

16.000,00
19

12.000,00 12.000,00
20

1.000,00 1.000,00
21

6.000,00 6.000,00
22

35.000,00
250.000,00TOTAL

Transporte para 
atletas

Outros serviços de 
Pessoa Jurídica

MDEc 
AfiSAtA

Material Esportivo
- camisetas

Material Esportivo
- Bolas

Serviços de 
Contabilidade

Cesta básica para 
os contratados

Taxas Federativas 
liga, eventos, 
festivais, etc

Material Esportivo 
- Cola para bolas

Material Esportivo
- uniformes
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Outros serviços 
de Pessoa 
Jurídica

Outros serviços 
de Pessoa 
Jurídica

Outros serviços 
de Pessoa 
Jurídica

Material de 
Consumo

Material de 
Consumo

Material de 
Consumo

Material de 
Consumo

Associação Atibaiense do Desporto Educação e Cultura 
Fundada em 17/11/2022 - CNPJ: 48-640.827/0001-96

VALOR TOTAL OUTROS SERVIÇOS DE PESSOAS JURÍDICA = 55.780,00
16.000,00

VALOR TOTAL MATERIAL DE CONSUMO =
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