PLANO DE TRABALHO OU PLANO DE AGAO

—— ATIBAIA ——

ANEXO ...

| 1. IDENTIFICACAO DO PROJETO / PROGRAMA

] “Projegésponivo Modalidade: Escola de Esportes (Ballet, Boxe Olimpico, BM5(
‘ Futebol Americano, Hidro Pilates, Hidroginastica, Kung Fu, Kickboxing, Pilates e Tai Chi

\1a. Titulo: 1 Chuan)’ 1

Proporcnonar vivencia e a prat|ca para cnangas adolescentes jovens e adultos para
' ambos os sexos seja masculino ou feminino nas modalidade de, Ballet, Boxe Olimpico,
BMX, Futebol Americano, Hidro Pilates, Hidroginastica, Kung Fu, Kickboxing, Pilates,

1b. Obijeto: Tai Chi Chuan. 1
N e 1 — — — =
1c. Secretaria:| ~ Esportes e Lazer - ]

| 1d. Periodo de Execucdo | Inicio 04/02/2023 | Término 31/12/2024 |

2. IDENTIFICACAO

2a. Entidade: Associagdo Desportiva Atibaiense (A.D.A)

2b. CNPJ: 51.913.770/0001-66

2c. Enderego: Avenida Horacio Netto, 1061 — Jd. Tapajos

2d. Municipio: Atibaia [2e. UF:SP | CEP: 12944-010

2g. Telefone:11 97272-74142h. Fax: 2i. Email: desportivaatibaiense@gmail.com

2j. N° da Conta Corrente: 19009-8 2 K. Banco: Brasil 2 |. Agéncia n°.: 6554-4
2m. Dirigente: Vera Lucia Donato Colomina 2n. CPF: 512.863.788-34
20. Cart.ldentidade: 5.942.846-6 |2p. Cargo: _ Presidente

2q. Endereco Residencial:  Estrada Soberana n° 34 chacaras Interlagos

2r. Municipio: Atibaia [2s. UF:SP  |2t. CEP:12.940-000

2u. Telefone: (11)99997-132v. Fax: 2w. Email:veracolomina@gmail.com

2x. Responsavel pelo Projeto: Silvio de Souza Sobrinho
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3. OBJETIVOS

3.1 - Geral:

"~ O projeto visa difundir a prética e vivencia das modalidades atendidas pelo projeto em Ginsios &
espacos publicos na cidade de Atibaia, fazendo com que as criangas, jovens e adultos tenham o
conhecimento e a oportunidade da pratica de diversas modalidades, aprendendo fundamentos técnicos,
regras e socializagéo.

- O projeto visa também a pratica esportiva e melhora na qualidade de vida em diferentes idades.

3.2 - Especificos: e e
Dar condicdes fisicas basicas aos participantes do projeto, trabalhando qualidade de vida, melhora na
condicdo fisica, postura e disciplina; Criar um espirito cooperativo e participativo; Descobrir talentos,
incentivando o conhecimento e vivéncia de uma modalidade diferente do habitual; Oferecer a
participacdo em modalidades interessantes, focada na formagao e qualidade de vida, tendo como meta a
disciplina do esporte; Dentro do projeto de atender a populagdo em diversas modalidades, ainda em
algumas delas ha grupos de treinamento que representaram o municipio em competi¢bes municipais,
regionais, estaduais entre outros campeonatos nas modalidades de BMX, Boxe Olimpico, Futebol
Americano, Kung Fu e Kickboxing.

4. JUSTIFICATIVA

Pilates, Hidroginastica e Tai chi chuan sdo modalidades que além de uma pratica esportiva, pois ha
estudos comprovados que tais modalidades tem extrema importancia na prevencéo de doenca
cardiovascular e obtém uma alta na alto estima dos praticantes. Futebol Americano, BMX, Boxe
Olimpico, Kickboxing e Kung Fu sdo modalidades em alta, na moda e conhecimento mais amplo na faixa
etaria de 10 a melhor idade. Ballet € modalidades consideradas base para o desenvolvimento motor e
coordenativo para as criangas e adolescentes de 06 a 16 anos. Tendo em vista o interesse de criangas,
adolescentes, jovens e adultos nas modalidades oferecidas, sera dada oportunidade de se
desenvoiverem e ocuparem o tempo livre de forma sadia, desenvoivendo nos participantes os conceitos
da ética e da cidadania. O Atendimento sera de 900 beneficiados com esportes supracitados proposto
pelo projeto, além das modalidades que participaram de campeonatos municipais, regionais, estaduais
e possivelmente nacionais. O poder publico através de programas e projetos esportivos oferta aos
cidadaos direitos sociais previstos pelo Art. 217° da constituic&o brasileira destacando que “..E dever
do Estado fomentar praticas desportivas formais e n&o formais, como direito de cada um...”. Neste
sentido as agdes publicas que visam atender esta demanda buscam desenvolver e fomentar o esporte
enquanto ferramenta de inclusdo e promogao social, pela utilizacdo do esporte na formagéo cognitiva-
fisica- motora, apresentando resultados significativos na melhoria da qualidade de vida, promovendo e
estimulando melhora nos indicadores de salde e educagéo, somando a detecgéo de potenciais atletas
tornando o Municipio de Atibaia uma referéncia esportiva nacionalmente reconhecida.

5. PRAZO PARA A EXECUCRO DAS ATIVIDADES E O CUMPRIMENTO
DAS METAS

5.1 Meta
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6. DEFINICAO DOS INDICADORES, QUALITATIVOS E

QUANTITATIVOS, A SEREM UTILIZADOS PARA
CUMPRIMENTO DAS METAS

A AFERICAC DO

¥



e

Contratar professores e profissionais devidamente qualificados com experiencia nas modalidades,
atender 900 pessoas nas modalidades atendidas, especificado neste plano de trabalho. A quantidade

de atletas/pessoas seréo descritos nesse projeto sera feita através de ficha cadastral lista de presenca
e relatorios.

Os treinos/auias seréo realizados em Ginasio Esportivos e espagos publicos, com duragao de 1h a 2h

de um a trés dias na semana.

7. ELEMENTOS QUE DEMONSTREM A COMPATIBILIDADE DOS
CUSTOS PRATICADOS NO MERCADO OU COM OUTRAS PARCERIAS
DA MESMA NATUREZA, DEVENDO EXISTIR ELEMENTOS
INDICATIVOS DA MENSURACAO DESSES CUSTOS, TAIS COMO:
COTACOES, TABELAS DE PREOS DE ASSOCIACOES PROFISSIONAIS,
PUBLICACOES ESPECIALIZADAS OU QUAISQUER OUTRAS FONTES
DE INFORMAGCAO DISPONIVEIS AO PUBLICO

|Através de cotagdo com trés empresas seguindo o manual de convénios.

8. EQUIPE TECNICA ENVOLVIDA

01- Professor /Coordenador Técnico Desportivo, 01 — Professor / Monitores 1 e 01 — Professores /
Monitores 2, 4 Professor / Monitores 03

Coordenador Técnico Desportivo 15 horas em coordenacao
Professor 1 / Monitor 1 20 horas semanais
Professor 2 / Monitor 2 18 horas semanais

9. ESTRATEGIAS DE AQI\O (MEMORIAL DESCRITIVO)

O Projeto se inicia com o treinamento e divulgagéo das modalidades que ser&o atendidas, junto com a
compra dos materiais necessarios, contratagdo dos profissionais que ministrardo aulas das modalidades
definidas assim como locais, dias e horarios, um plano de divulgagéo das aulas, modalidades e locais
de atendimento para o piblico através de midias sociais para chamar a atengao dos municipes para a
participacdo das diversas modalidades ofertadas pelo projeto.




10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

10°. Previs&o de Inicio: 04/02/2024] ﬁOb. Previsdo de Término: 31/12/2024
10c. Parcelas *7;16 Vﬁj

10c1.Ndmero de Parcelas |10 parcelas 10c3. Total

340.000,00
[Outras Informacoes sobre parcelas: i - 7 -
1° Parcela no valor de 92.500,00 e mais |
9 Parcelas no valor de 27.500,00

ii. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

Natureza da Despesa PEA Outros/R.P. Total - B ]
Pessoal e Obrigacdes (folha / encargos) R$233.532,00 R$233.532,00

Material de Consumo R$38.418,00 R$38.418,00

Outros Servigos Pessoa Juridica R$68.050,00 R$68.050,00

Outros Servigos Pessoa Fisica 0 0

TOTAL GERAL R$  R$ R$340.000,00 E
12. RESUMO DAS FONTES DE FINANCIAMENTO

Fontes Vaior

Prefeitura da Estancia de Atibaia R$340.000,00

Contra — Partida R$0,00

Outras Fontes R$0,00

TOTAL DO PROJETO R$340.000,00

i3. VALOR PER CAPTA

— 12b  Valor|[12c AN p—
12° Unidade Per Capta Quantidade 12d Valor Tota!
Criancas e jovens 377,80/ano 900
34,34/més R$ 340.000,00

12e TOTAL GERAL R$ 340.000,00
i4. VALOR DEFINIDO NESTE PLANO DE TRABALHO i

R$ ..340.000,00.....(Trezentos e Quarenta mil) \\ /
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15. MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS,
COMPATIVEIS COM O PERIiODO DE REALIZACAO DAS ETAPAS
VINCULADAS AS METAS E COM O PERIODO DE VIGENCIA DA
PARCERIA, NAO SE ADMITINDO PERIOCIDADE QUE DIFICULTE A
VERIFICACAO FISICA DO CUMPRIMENTO DO OBJETO.

De acordo com o projeto, as prestacdes de contas serdo realizadas mensalmente.

16. PRAZOS DE ’ANi\LISE DA PR:ESTACKO DE CONTAS PELA
ADMINISTRACAQC PUBLICA RESPONSAVEL PELA PARCERIA

i7. AUTENTICACAO DO RESPONSAVEL PELA ENTIDADE E PROJET

18a Local/Data Atibaia, 19 de Janeiro de 2024
18h.Representante Legal: Vera Lucia Donato Colomina 18c. Assinatura:
)
.
~ 18d.Responsavel pelo Prgjetc? §i|§£§§ét€z{$obrinho | * 1éé__A‘sfs*|naturag B
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