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1- Identificagdo do Programa

1 a. Titulo: Programa Ser Crianga

1 b. Objeto: Inclusdo Social de Crianca de 00 a 03 Anos em Vulnerabilidade Social que
Necessitem de Estimulo Cognitivo no Periodo Complementar ao Escolar.

1 c. Secretaria: Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social
1 d. Periodo de Execugdo:
Inicio: 02 de janeiro de 2018  Término: 31 de dezembro de 2018

2 - Identificacdo da Entidade
2 a. Entidade: Associagdo de Servigos Assistenciais de Atibaia — ASA

2 b. CNPJ: 44.707.206/0001-21

2 c. Enderego: Avenida: Prof. Carlos Alberto Alves de Carvalho Pinto, 130/170.
2 d. Municipio: Atibaia 2 e.UF:SP 2f.CEP: 12.942-530

2 g. Telefone: 11 —44127278 [/ FAX: 11— 44127278 Ramal 24
T

2 i. N2 da Conta Corrente: 52273-2 2j. Banco: 001 2 k. Agéncia: 0415-4
2 |. Dirigente: Maria Cecilia Ziliotto 2 m. CPF: 019.460.218-49

2n. RG: 2.381.675-2 2 o. Cargo: Presidente

2 p. Endereco Residencial: Rua S3o Paulo n? 615

2 q. Municipio: Bom Jesus dos Perddes 2r.UF:SP 2 s. CEP: 12.955-000

2 t. Telefone: (11) 4891-1220 2 u. Cel: (11) 99930-9565 2 v. E-mail: ;

2 w. Responsdvel pelo Projeto: Claudia Aparecida de Oliveira Generoso Fontes
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3 — Descri¢do da Atividades Desenvolvidas

A crianga aprende fazendo e brincando. Quanto mais fizer, mais aprende. A variedade estimula
o dominio de bola, da corda, do bambolé, do cone, do espaquete, da caixa criativa e tornando
mais flexiveis as situacdes de jogo, com regras menos rigidas e adaptadas as capacidades
momentaneas das criangas, trazendo uma pequena sobrecarga fisica e mental.

Descri¢do das Atividades e Materiais Utilizados: Bolas e 0 nosso corpo em movimento,
pretendo mudar isso nas préximas aulas. Na pratica de sala foram apresentadas as
brincadeiras: memorizagdo dos nomes, perguntas do cotidiano, amigo ciumento. Na préatica de
sala foram apresentadas as atividades salve bandeira.

v" Os participantes sdo divididos em dois grupos com o mesmo nimero de criangas.
Delimita-se o campo e, em cada lado, nas duas extremidades, é colocada uma
bandeira. Jogo consiste em cada grupo tentar roubar a bandeira do outro grupo, sem
ser tocado por qualquer jogador adversario. Quem ndo consegue fica preso no local
onde foi pego e parado como uma estatua, até conseguir que um companheiro de
equipe o salve tocando-o. Vence o grupo que tiver menos participantes presos ou
quem pegar primeiro a bandeira, independentemente do nimero de criancgas.

Descrigdo das Atividades e Materiais Utilizados: Bambolés, cordas e cones. Embora a maneira
mais comum seja rodar o bambolé na cintura, ha varias outras atividades com bambolés para
criangas menores, Adaptados alguns comandos para se adequarem ao nivel de desenvolvimento
motor tais como coordenagdo motora, equilibrio e forga.

¥ Tinel de bambolés. Peca para cada crianga segurar um bambolé, apoiando-o no chao.
Dé uma distancia de aproximadamente 30cm entre cada bambolé. O objetivo é criar
uma espécie de tlnel que elas deverdo atravessar engatinhando. Quando a crianga
terminar de atravessa-lo, devera se dirigir 3 outra ponta do tdnel para segurar um
bambolé.

v Amarelinha.Com uma boa quantidade de bambolés a disposi¢io, que tal criar uma
amarelinha? Para aquecer, vocé pode comegar posicionando os aros de maneira mais
simples, primeiro em linha reta, depois em duas linhas paralelas, para sé entdo
posiciona-los na forma tradicional da amarelinha. O objetivo é fazer com que as
criangas saltem de diferentes maneiras: com um pé s6, com os dois pés, alternando
essa sequéncia, pulem para frente, para trds e para os lados, desenvolvendo equilibrio,
coordenacdo motora, forga, integragio bilateral e sequenciamento. Uma boa ideia é
usar bambolés de cores diferentes para cada tipo de movimento. Por exemplo: no
bambolé azul as criangas deverdo saltar com os dois pés, no bambolé& amarelo as
criangas deverdo saltar com um pé so.

v Cabe mais um. Coloque um bambolé no ch3o e peca para duas, trés ou quatro criangas
entrarem dentro dele (se vocé estiver sozinho com seu filho, vocés podem fazer a
brincadeira juntos). Pega entdo para elas erguerem o bambolé até a cintura. Elas terdo
de coordenar seus movimentos e ficardo bem apertadinhas |a dentro —isso foi motivo
para muitas gargalhadas. Aprenderam os comandos: “vdo para a esquerda”, “vao para
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a direita”, “andem para a frente”, “andem para trds”, “agora pulem todos ao mesmo
no

tempo, 1, 2 e ja! ¥, “coloquem o bambolé no chdo”, “ergam o bambolé acima de suas
cabecas”. E um 6timo exercicio para trabalhar orientagdo espacial, coordenagdo
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motora, assim como o trabalho em equipe — ja que precisardo negociar como seguir os
comandos sem deixar o bambolé cair,

v" Reloginho. Essa, também, é muito facil e pode envolver criangas. Em um grupinho, um
dos pequenos deve ficar no centro da roda com uma corda enquanto os colegas
formam um circulo ao seu redor. O que estd no meio gira a roda bem préxima ao chio
e os demais devem pular, sem deixa-la encostar em seus pés.

4— Responsdvel pelo Projeto

Claudia Aparecida de Oliveira Generoso Fontes
Assistente Social

Cress 51488/92Regido
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4— Recurso utilizado
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Descricéo das Natureza das
item Despesas Despesa Unidade | Quantidade VI.Unitéario Total
Bolas de Futebol
1 Sala de Aula 10/més 10 R$ 18,90 R$ 189,00
Bolas de Basquete
2 Salade Aula | 10/més 06 R$ 23,90 R$ 143,40
Bolas de Vilei
3 Salade Aula | 10/més 10 R$ 19,90 R$ 199,00
Bolas de Futsal 10/més RS 56,00 R$ 336,00
4 Sala de Aula 06
10/meés R$ 2,49 R$ 24,90
5 Bambolé Sala de Aula 10
10/més 200 R$ 300,00
6 Corda Sala de Aula R$ 1,50
Caixa Grande de
Pegas Criativas 01 Caixa R$ 129,90 R$ 129,90
Lego
Sala de Aula 10/més
T
g [MEeme SaladeAula [10/mes |10 RS 5,90 RS 59,00
Espaguete Piscina
Mini Cone 23 cm RS 14,90 R$ 298,00
9 Sala de Aula | 10/més 20
10 Piscina de Bolinha Sala de Aula 10/més 01 R$ 560,80 R$ 560,80
Total R$ 834,19 R$ 2.240,00
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Consideragdes Finais: Ao finalizar esse relatério conclui-se que todos os
assuntos apresentados até aqui foram de tremenda importancia as atividades desenvolvidas
por nossas criancas. O divertimento em todas as brincadeiras trouxe um melhor rendimento
das criangas.Conseguimos realizar e fazer entender as dindmicas das brincadeiras.

Atibaia, 13 de marco de 2019.
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