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PROJETO- Serviço de Convivência para Idosos 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES ANUAL  

ABRIL A DEZEMBRO 2019 

 

1.IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO 

1 a. Título: PROJETO/ Serviço de Convivência para Idosos 

 Termo de Colaboração Nº 027 / 2019 

1b. Objeto: EXECUÇÃO DE SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA PARA IDOSOS 

1 c. Secretaria/Coordenadoria: Coordenadoria Especial do Idoso 

1 d. Período de Execução- Início: 1º. de abril/2019 e término: 31 de dezembro/2019 

 

2. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

2 a. ENTIDADE PROPONENTE: MATER DEI-CAM 

2 b. CNPJ: 03.951.901/0001-57 

2 c. Endereço Praça Papa João Paulo II, nº65 – Atibaia Jardim.  

2 d. Município: Atibaia. 2 e. UF: SP.   2 f. CEP: 12940-230 

2 g. TELEFONE: 11- 4413-2938 

2 h. EMAIL: gianm@materdeicam.org.br; direcao@materdeicam.org.br 

2 i. nº da Conta Corrente: 16441-0    2 j. Banco: Banco do Brasil   2k. Agência: 4255-2 

2 l. Dirigente: Gianmarco Bisaglia                   2m. CPF: 032.347.398-97 

2 n.  RG: 8520578-3                         2 o. Cargo: presidente 

2 p. Endereço residencial: Praça Papa João Paulo II, 55  

2 q. Município: Atibaia              2 r. UF: SP              2s. CEP: 12940-230 

2 t. Telefone: 4413.2938            2 u. Celular: (11) 991561279       

2 v. E-mail: gianm@materdeicam.org.br 

2 w. Responsável pelo projeto: Gianmarco Bisaglia  

 

 

mailto:gianm@materdeicam.org.br
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3- OBJETIVOS 

 

3.a - Geral: 

Proporcionar atividades a idosos com mais de 60 anos, que contribuam para o 

envelhecimento ativo e saudável em todos os contextos, melhorando sua capacidade 

funcional, sua autonomia e sociabilidade, o fortalecimento de vínculos familiares, 

comunitários e na prevenção de situação de risco social, assegurando desta forma 

seus direitos individuais e sociais. 

 

3. b - Específicos:  

 Proporcionar no Centro de Atividades da Terceira Idade Rosa Aparecida 

Panzone, cursos e oficinas fixas ou avulsas em variadas modalidades para 

desenvolver novas habilidades, nas temáticas de atividade física, artística, 

socialização em grupo, cuidados pessoais, e atividades preventivas de saúde 

física e mental. 

 Apoiar a participação em programas e eventos municipais ou estaduais 

dirigidos a terceira idade, como o JORI, festas tradicionais, Concurso de Mister 

e Miss terceira Idade, programa Ponto de Equilíbrio e outros. 

 Assegurar espaço de encontro para os idosos com a finalidade de promover a 

convivência comunitária e a sua participação crítica nas causas de ação social e 

garantia de seus direitos. 

 Propiciar vivência, que valorizem experiências que estimulem e potencializem 

a condição de escolher e decidir contribuindo para o desenvolvimento da 

autonomia e protagonismo social dos usuários.  

 Manter atualizados dados cadastrais dos idosos participantes, procurando 

monitorar seus interesses e identificar suas necessidades específicas. 

 Promover capacitação e suporte da equipe técnica e demais envolvidos no 

programa. 

 Produzir e difundir conhecimento e materiais relacionados ao envelhecimento 

ativo em diversas modalidades de mídia. 
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4- PÚBLICO ALVO 

 

As oficinas propostas se organizam como SCFV e comportam um conjunto de atividades de 

convivência com Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, em situação de 

vulnerabilidade social, com prioridade para: 

- Os beneficiários do Benefício de Prestação Continuada (BPC). 

- Os originários de famílias beneficiárias de Programas de Transferência de Renda (PTR). 

- Os que apresentam vivências de isolamento por ausência de acesso a serviços e oportunidades 

de convívio familiar e comunitário e cujas necessidades, interesses e disponibilidades, indiquem a 

inclusão no serviço. 

 

5- RESULTADOS QUALITATIVOS ESPERADOS: 

 

 Propiciar vivência, que valorizem experiências que estimulem e potencializem a condição 

de escolher e decidir contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e 

protagonismo/ativismo social dos usuários 

 Proporcionar experiências que contribuam para o fortalecimento dos vínculos familiares e 

comunitários  

 Ampliar o acesso aos direitos sócio assistenciais, civis e políticos e condições sobre o seu 

usufruto pela população idosa. 

 Contribuir para a redução da ocorrência de situações de vulnerabilidade social; 

 Contribuir para ampliação da rede socioassistencial de apoio às iniciativas previstas nos 

SCFV e estatuto do idoso 

 Manter frequência média de 70% dos grupos.  

 

6- EXECUÇÃO ATIVIDADES REALIZADAS 

As atividades e oficinas e eventos foram realizadas todos os meses. 

 

Condicionamento físico, dança Mix, alongamento: O condicionamento físico transcorreu 
normalmente durante os 09 meses de 2019. A dança mix transcorreu com alguns problemas 
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devido ao sol ou chuva da quadra, O alongamento teve boa frequência. O grupo da coreografia 
teve ensaios referente ao JORI e ao JOAVI. No regional saíram vice-campeãs e no estadual 
obtiveram 23º lugar.  
 
Capoeira: Com oficineiro voluntario William. A atividade exerce atração em alguns idosos, pela 
cultura da prática, e pela beleza dos movimentos. Favorece a concentração, a fluidez de 
movimentos e a cultura. Participaram da entrega de certificados e corda em agosto, e 
apresentaram-se no Centro de Convenções no final do ano.  
 
Ritmos: Com a voluntária Edna e o voluntário José: Aula bem requisitada com uma média de 70 
participantes, que propõe alegria, descontração através de movimentos ritmados. Tem trazido um 
ganho na qualidade de vida dos idosos, pela interação, pela alegria dos movimentos.  
 
Estimulação Cognitiva: Ministrada por uma psicóloga. Turmas amplas (45 participantes +-) em 3 
vezes na semana. Os dois estagiários que ficaram tornaram-se voluntários no CCTI e incumbiram-
se de organizar a biblioteca junto a idosa Maria Neide que vem fazendo esta tarefa desde agosto 
deste ano.  
 
Canto/coral, violão I e II e percussão: Atividade bem requisitada, porém restrita a quem tem 
instrumento musical, nos casos de violão e percussão. Há uma interação bem ativa entre os idosos 
e o oficineiro Jonathas. É um instrumento excelente de fortalecimento de convivência social. As 
salas continuam disponíveis para a reunião dos idosos, porém não houve aderência a proposta.  
 
Artesanato: pintura em tecido- Fuxico e Barbante: Espaço bem preenchido com a prof. Ana Carla. 
Acolhimento da oficineira traz um grande diferencial na atividade. E ainda produzem belos 
trabalhos artesanais, como peso de portas, pintura em tecido, barbante e fuxico. É um excelente 
ambiente de escuta e interação. Estamos trabalhando para que os idosos percebam outras 
aptidões e desejos para mudarmos o formato da oficina. 
 
Bordado livre: A oficina oportuniza a confraternização, a escuta, e a descontração. A oficineira 
Andrea propõe liberdade de escolha o que favorece a oportunidade de decisão, o que é primordial 
para a pessoa idosa para estimular e/ou garantir seu empoderamento. O grupo é resistente a 
mudanças tais como: lugar, dividir material ou espaço, uso do ventilador etc. Estamos trabalhando 
para que os idosos percebam aptidões e desejos para juntos mudarmos o formato da oficina. 
 
Liang Gong: Exercícios terapêuticos de origem chinesa que propõe a harmonia do corpo, o 
fortalecimento de nervos, articulações e músculos, diminuição de níveis de ansiedade. Atividade 
voluntária nova no CCTI com boa aceitação dos usuários. Os idosos tem aderido bastante à 
atividade.  
 
Meditação: Grupo bem fiel à prática. Com a facilitadora Eliana Zanoni. No decorrer do projeto, a 
oficineira promoveu várias atividades extras dentro e fora do CCTI. 
 
Pilates e Yoga. Com oficineira Letícia, com formação em fisioterapia, yoga e especialização em 
pilates. Aula de pilates foi rapidamente lotada. Aceitação com a oficineira foi muito boa. Média 65 
alunos. Esta oficina necessita de ampliação de aulas, pois, há fila de espera. A prática de yoga 
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também teve excelente receptividade. Média 40 alunos.  
 
Yoga e dança de salão: Com o Prof. Morgado ampliou sua carga horária na aula de yoga para 
substituir uma professora e acabou conquistando adeptos com uma média de 12 alunos. Com a 
mudança de horários um dos horários dessa oficina vem perdendo participantes. Foram realizadas 
várias estratégias, mas sem resultado. A dança de salão tem uma boa receptividade dos 
participantes com uma média de 18 participantes. Costumam apresentar-se em eventos externos 
o que lhes conferem muito bem-estar pelo empoderamento conquistado. O grupo é bem engajado 
com o projeto e entre si. 
 
Teatro: A constituição dessa oficina já sugere uma volta ao passado, com suas angústias, prazeres. 
O Prof. Orlando conduz o grupo a reflexão sobre passado, presente e futuro nos mais variados 
aspectos. A partir da construção da história realizada pelos idosos o oficineiro Orlando insere a 
dramaturgia. Atividade que tem trazido visibilidade para a pessoa idosa e ao espaço CCTI. Média 
de 12 participantes. A oficina tem enfrentando o desinteresse dos idosos. Há que se estruturar a 
oficina para 2020, pois esta e importantíssima para a estrutura do projeto e do desenvolvimento 
humano dos idosos.  
 
Tai Chi: Com a oficineira voluntária Maria Lucia. Tem um grupo fiel à atividade. A atividade propõe 
harmonia, interiorização. Muito importante para harmonizar os conflitos inerentes do 
envelhecimento. Muito bem aceita. Média de 18 participantes. Enfrentou durante o ano 
problemas de falta de lugar coberto, por conta de sol, chuva e frio.  
 
Computação/Celular: Com um estagiário do curso universitário de TI cedido pela Sec. Educação. 
Media 08 alunos. O grupo começou a se envolver mais a partir de termos aberto a possibilidade de 
treinar nos computadores da sala 1 vez por semana e também ao acertar com o professor que 
incluísse nas aulas o manuseio no celular. Essa abertura tem sido um sucesso em cooperatividade, 
solidariedade e organização. Necessário desenvolver um programa de aulas e uma dinâmica 
pedagógica definida para a oficina. 
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7-  Atividades realizadas 

DATAS ATIVIDADES 

A OSC Mater Dei assumiu a gestão do serviço a partir de 1º de Abril de 2019 

 

Início do projeto 

- Reunião com a assessora Lia da Coordenadoria Especial do Idoso e com o presidente da 

OSC Mater dei Cam Gianmarco Bisaglia para alinhamento do projeto Serviço de 

Convivência para o idoso 

 

 

 

 

Reunião com idosos frequentadores do projeto para apresentar a OSC Mater Dei  como  

a nova gestora do Espaço. Presentes: O presidente da OSC Viva a Vida Sr Geraldo, o 

presidente da OSC Mater Dei Cam Sr. Gianmarco Bisaglia, a assessora da coordenadoria 

especial do idoso Sra. Lia Inocentti, A então coordenadora  do Projeto Ponto de 

Equilíbrio, projeto executado pela Mater Dei também voltado para idosos, Mirian 

Rodrigues. Foi apresentado a proposta da OSC Mater Dei pelo presidente Gianmarco 

Bisaglia. Houve bastante receptividade e excelente acolhida pelos idosos, incluindo 

reivindicações e sugestões para o gestor. 

 

 

 

 

01.04. Apresentação da equipe técnica da Mater Dei aos participantes do espaço. Presença do 
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presidente da Mater Dei Gianmarco Bisaglia e da assessora do coordenadoria Especial do 

idoso Sra. Lia Inocentti. 

 

04-04 Reunião com todos os profissionais da Mater Dei que prestam serviços ao Projeto 

Serviço de Convivência para o Idoso no CCTI. Pauta: Conhecer as demandas dos 

oficineiros com relação ao trabalho e remuneração. Orientações aos oficineiros sobre o 

processo da relação profissional entre a Mater Dei e os oficineiros. Atribuições de cada 

profissional. Orientações sobre planejamento, relatório de atividades, NF Eletrônica e 

prazos para entrega. Esclarecimentos sobre modelo de prestação de serviços (MEI, Prof. 

Autônomo). 

 

8- METAS ALCANÇADAS/ Quantitativas: 

Abril/2019: 

 27 novas inscrições totalizando 387 idosos inscritos e freqüentadores. 

 240 horas de atividades com  10 profissionais contratados  

 03 profissionais voluntários 

 12 horas de atividades externas 

 38 atendimentos individuais (Orientações, encaminhamento verbal, acolhimento) 

 12 encontros com profissionais da equipe para discussão de estratégias, espaços, 
apresentações, orientações técnicas. 

 08 encontros com profissionais de rede para apresentação do projeto 
Envelhecimento Ativo ( visitantes no CCTI ) 

 04 Encontros com Conselho Municipal do Idoso para deliberação sobre serviços 
aos idosos, troca de informações, Seminário a ser realizado em Outubro. 
 

Maio 2019 
 

 19 novas inscrições totalizando 406 idosos inscritos e frequentadores. 

 244 horas de atividades com 10 profissionais contratados e 04 profissionais 
voluntários 

 02 eventos externos. Competição do JORI E cerimônia de entrega de medalhas.  

 43 atendimentos individuais pela coordenação (Orientações, encaminhamento 
verbal, acolhimento) além dos atendimentos da psicóloga.   

 12 encontros com profissionais da equipe para discussão de estratégias, espaços, 
apresentações, orientações técnicas. 

 02 Encontros com o Conselho Municipal do idoso em cerimônia de entrega das 
camisetas do JORI e em entrega de medalhas no FORUM DE CIDADANIA. 
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Junho 2019 
 

 16 novas inscrições totalizando 422 idosos inscritos e frequentadores.  

 24 atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 7 às 17h. 

 12 hs de serviço psicossocial com a psico Jéssica e a Coordenadora e Assistente 
social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, estudo de casos e 
estratégias, acompanhamento estagiários) 

 03 atividades com mais 02 facilitadores do projeto Ponto de Equilíbrio também 
da OSC Mater Dei 

 172,5 horas de atividades com 10 profissionais contratados e 04 profissionais 
voluntários. 

 02 eventos externos; 08 horas de execução. 

 Apresentação teatral na ILPI Residence Vitória e Desfile Cívico  

 52 atendimentos individuais pela coordenação (Orientações, encaminhamento 
verbal, acolhimento) além dos atendimentos da psicóloga em anexo. 

 18 Atendimentos à população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 
principalmente dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua 
maioria estão em situação de moradores de rua. 

 02 Chamadas para GCM para inibir ações agressivas de pessoas alcoolizadas e/ou 
outros entorpecentes. 

 10 encontros com profissionais da equipe incluindo com Gerente de projetos 
Humberto, e Lia Inocentti para estudo de casos e infraestrutura do espaço e 
alinhamento de projeto), para discussão de estratégias, espaços, apresentações, 
orientações técnicas.  

 Participação em Palestra: Violência contra o idoso 
 
Julho 2019 
 

 10 novas inscrições totalizando 432 idosos inscritos e frequentadores.  

 24 atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 7 às 17h. 

 03 atividades sobre participação produtiva pelo Projeto Ponto de Equilíbrio 

 12 hs de serviço psicossocial com a psicóloga Jéssica e a Coordenadora e 

Assistente social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, Estudo de 

casos e estratégias, acompanhamento estagiários). 

 146,5hs de atividades com 10 profissionais contratados   

 18hs de atividades com 04 profissionais voluntários, além da carga horária de  

administração e coordenação. 

 03 eventos Internos; Festa Julina, Visita do Coordenador Geral da Universidade 

São Francisco e plantão para inscrições para vestibular social, Chá de fraldas, 

aniversário do CCTI e Dia dos Avós. 

 01 Evento Externo: Apresentação do Grupo Country na Escola ETEC Paula Souza - 
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04 horas de execução.   

 38 Atendimentos individuais pela coordenação (Orientações, encaminhamento 

verbal, acolhimento) além dos atendimentos da psicóloga em anexo. 

 13 Atendimentos à população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 

principalmente dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua 

maioria estão em situação de moradores de rua. 

 08 Ocorrências com pessoas com dependência de álcool ou drogas dentro do 

CCTI.  

 11 Encontros com profissionais da equipe incluindo Gerente de projetos 

Humberto, Lia Inocentti e a coordenadora especial do idoso Magali Basile, para 

estudo de casos e infraestrutura e segurança do espaço e alinhamento de 

projeto, para discussão de estratégias, espaços, apresentações, orientações 

técnicas. 

 
Agosto 2019  
 

 14 novas inscrições totalizando 446 idosos inscritos e frequentadores.  

 23 atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 8 às 17h. 

 02 atividades sobre participação produtiva pelo Projeto Ponto de Equilíbrio 

 12 hs de serviço psicossocial com a psicóloga Jéssica e a Coordenadora e 

Assistente social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, estudo de 

casos e estratégias, acompanhamento estagiários). 

 146,5 hs de atividades com 10 profissionais contratados 

 21hs de atividades com 04 profissionais voluntários, além da carga horária de 

administração e coordenação. 

 24 hs estágio voluntário de psicologia 

 10 hs estágio remunerado de Computação cedido pela secretaria de Educação 

 02 eventos Internos: Sarau dia dos Pais- 04hs, Aniversário do prof. Computação - 

02 hs. 

 03 Eventos Externos: Visita a companheira de teatro Gê- 02hs; campeonato JOAVI 

03 dias, Conferência da Assistência Social -08hs. 

 110 atendimentos individuais pela coordenação e aux. Adm.: escuta, 

acolhimento, 26 Orientações, 11 encaminhamentos verbais 

 13 atendimentos à população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 

principalmente dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua 

maioria estão em situação de moradores de rua. 

 06 ocorrências com pessoas com dependência de álcool ou drogas dentro do 

CCTI 

 02 Encontros com profissionais, da equipe incluindo Gerente de projetos 
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Humberto, Tânia Tao, João Souza e a coordenadora especial do idoso, Magali 

Basile, para estudo de casos e infraestrutura e segurança do espaço e 

alinhamento de projeto, para discussão de estratégias, espaços, apresentações, 

orientações técnicas. 

 
Setembro 2019 
 

 14 novas inscrições totalizando 460 idosos inscritos e frequentadores.  

 24 Atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 8 às 17h. 

 12 hs de serviço psicossocial com a psicóloga Jéssica e a Coordenadora e 

Assistente 

 social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, estudo de casos e          

estratégias, acompanhamento estagiários). 

 146,5hs de atividades com 10 profissionais contratados 

 18hs de atividades com 04 profissionais voluntários, além da carga horária de  

administração e coordenação. 

 05 Eventos Internos: Palestra Prevenção de quedas; Saudação a primavera; 

Palestra setembro amarelo, baile homenagem ao dia do idoso, visita do grupo 

Atipalhaços 

 06 Eventos Externos: Apresentação na Festa das Flores, Jogos da primavera, Visita 

ao CRAS Portão, Conselho Municipal do Idoso 

 38 Atendimentos individuais pela coordenação (Orientações, encaminhamento 

verbal, acolhimento) 

 91 Atendimentos à população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 

principalmente dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua 

maioria estão em situação de moradores de rua. 

 08 Ocorrências com pessoas com dependência de álcool ou drogas dentro do 

CCTI.  

 
Outubro 2019 
 

 05 Novas inscrições totalizando 465 idosos inscritos e frequentadores. 

 24 Atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 8 às 17h. 

 12 hs de serviço psicossocial com a psicóloga Jéssica e a Coordenadora e 
Assistente 
social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, estudo de casos 
e estratégias, acompanhamento estagiários). 

 126 hs de atividades com 09 profissionais contratados 

 28 hs de atividades com 05 profissionais voluntários, além da carga horária de 
administração e coordenação. 

 07 Eventos Internos: Encontros com a saúde: As oito estações da saúde: Com José 
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Augusto e Hidratação para idoso no verão com João Souza; Encontros com a 
Beleza: O Boticário e Embeleze; Encontros intergeracionais MANHÃ E TARDE 
com o CRAS Portão; Baile à fantasia Halloween. 

 02 Eventos Externos: III Simpósio Envelhecimento e Longevidade; Apresentação 
da dança Ritmos no Recanto Vitoria Residence. 

 12 Atendimentos individuais pela coordenação (Orientações, encaminhamento 
verbal, acolhimento) além dos atendimentos da psicóloga em anexo. 

 89 Atendimentos a população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 
principalmente dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua 
maioria estão em situação de moradores de rua. 

 01 Ocorrência com pessoas com dependência de álcool ou drogas dentro do 
CCTI.  

  
Novembro 2019 
 

 08 Novas inscrições totalizando 473 idosos inscritos e frequentadores.  

 23 Atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 8 às 17h. 

 12 hs de serviço psicossocial com a psicóloga Jéssica e a Coordenadora e 

Assistente social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, estudo de 

casos e          estratégias, acompanhamento estagiários). 

 107hs de atividades com 09 profissionais contratados 

 18hs de oficinas de estimulação cognitiva 

 28 hs  de atividades com 05 profissionais voluntários e 01 estagiário de TI, além 

da carga horária de administração e coordenação. 

 02 Eventos Internos: Entrega de certificados Ponto de Equilíbrio e III Movimento 

da dança- Dança do Ventre 

 04 Eventos Externos: Apresentação no Centro Dia do Idoso, Eleições Conselho, 

Ciranda da Cidadania, Apresentação Na Instituição São Vicente de Paulo. 

 21 Atendimentos individuais pela coordenação e aux. Administrativa 

(Orientações, Encaminhamento verbal, acolhimento) além dos atendimentos da 

psicóloga. 

 29 Atendimentos a população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 

principalmente dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua 

maioria estão em situação de moradores de rua. 

 
 
Dezembro 2019 

 04 Novas inscrições totalizando 477 idosos inscritos e 683 atendimentos 

 23 Atividades diferentes de 2ª a 6ª feiras das 8 às 17h 

 09 hs de serviço psicossocial com a psicóloga Jéssica e a Coordenadora e 
Assistente social Mirian Rodrigues. (atendimentos individuais, grupais, estudo de 
caso e estratégias, acompanhamento estagiários). 
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 120 hs de atividades com 09 profissionais contratados 

 12hs de oficinas de estimulação cognitiva 

 22 hs de atividades com 05 profissionais voluntários e 01 estagiário de TI, além da 
carga horária de administração e coordenação. 

 01 Evento Interno: Sarau de despedida do ano. E várias confraternizações nas 
oficinas. 

 01 Evento Externo: Apresentação no Centro de Convenções 

 12 Atendimentos individuais pela coordenação e aux. Administrativa 
(Orientações, Encaminhamento verbal, acolhimento) além dos atendimentos da 
psicóloga. 

 21 Atendimentos a população em geral que procura pelo CCTI, incluindo 
dependentes alcoólicos e outros entorpecentes que na sua maioria estão em 
situação de moradores de rua. 

 
Obs: No início do projeto em abril/2019, herdamos inconsistências nos arquivos de 
dados dos usuários/idosos. Em nossa última medição percebemos que alguns idosos 
possuíam cadastros duplicados e por esse motivo sugerimos uma atualização de todo o 
cadastro dos usuários do Serviço para termos maior confiabilidade nos dados.  
 
9-METAS ALCANÇADAS / Qualitativas: 
 
Os espaços de escuta e atendimento permitiram ampliar seu conhecimento sobre 
direitos civis, políticos e assistenciais. 
A participação dos idosos na escolha de atividades, na escolha do figurino para o Jori,  
potencializaram a auto confiança deles e estima além de fortalecer os vínculos 
comunitários. 
A elaboração de um instrumental realizado entre estagiários,coordenação da UNIFAAT 
Psico, e coordenação Mater Dei, para conhecer o perfil dos idosos e de seu contexto 
social e familiar, permitirão ações e intervenções que impactarão na melhor qualidade 
de vida do idoso. 
As visitas em grupo aos companheiros com problemas de saúde ou em aniversários 
também demonstra solidariedade e fortalecimento de vínculos.  
Podemos pontuar também o aumento do número de frequência nas atividades diárias e 
o aumento de procura por vagas para as atividades. 
O estímulo à cooperatividade entre as turmas de idosos e de oficineiros tem trazidos 
bons resultados de relacionamentos 
As expressões de protagonismo, cidadania e fortalecimento de vínculos se dá 
continuamente nesse ambiente. Ficou evidente o quanto o espaço representa para suas 
vidas como também o quanto devemos trabalhar no psicossocial para que esse bem-
estar dentro de CCTI se prolongue para dentro de seus ambientes pessoais. Um grande 
desafio!!! 
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10 – Registros fotográficos: Festa da Flores, Jogos da primavera, III Simpósio Envelhecimento, 
oficina Abayomi, Movimento Dança, O Boticário, Baile Halloween, Vitoria Residence, Embeleze, 
Ciranda da cidadania, Centro dia do Idoso, teatro Vila S. Vicente e apresentação do final do ano.     
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 11- CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 A qualidade do relacionamento interpessoal entre os idosos, ou com profissionais e 
coordenação e o mesmo oposto, deixa claro a autoconfiança, autoestima e o fortalecimento de 
vínculos alcançados. 
 Conseguimos ampliar sensivelmente a relação do CCTI com outros aparelhos sociais 
públicos e privados o que agregou muito valor ao projeto, à coordenadoria, à OSC, e aos 
profissionais envolvidos.  

À medida que a autoconfiança e autoestima na equipe vai crescendo os trabalhos vão 
fluindo mais fácil e prazerosamente para todos. Apesar da resistência em sair da zona de conforto, 
equipe de oficineiros e idosos demonstram timidamente, iniciativas de mudanças na rotina. Os 
nove meses de execução do serviço foi de fato uma gestação de uma nova proposta para o CCTI, 
mais técnica, competente e com a intenção de efetividade, e de forma afetuosa para com o 
público. 
 

 
Mirian Rodrigues 

Coordenadora MATER DEI 


