MaterDei
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES DO OBJETO

Projeto: : PROGRAMA ENVELHECIMENTO ATIVO - Servigo de Convivéncia para
ldosos

Periodo do relatério: 2° Quadrimestre 2020

1. DADOS PRELIMINARES

1.1 Entidade: Mater Dei CAM — Casa de Apoio a Menina

1.2 CNPJ da entidade: 03.951.901/0001-57

1.3 Tipo de instrumento: Termo de Colaboragéao 027/2019 - 1° Aditivo
1.4 Responsavel da entidade: Gianmarco Bisaglia

2. ORGAO GESTOR
Nome: Coordenadoria Especial do Idoso

3. OBJETO: EXECUCAO DE SERVICO DE CONVIVENCIA PARA IDOSOS

Periodo de Execucéo: 02/01/2020 a 31/12/2020

4. OBJETIVO GERAL

Proporcionar atividades a idosos com mais de 60 anos, que contribuam para o
envelhecimento ativo e saudavel em todos os contextos, melhorando sua
capacidade funcional, sua autonomia e sociabilidade, o fortalecimento de vinculos
familiares, comunitarios e na prevencéo de situacdo de risco social, assegurando
desta forma seus direitos individuais e sociais.

5. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar atividades no Centro de Convivéncia da Terceira Idade Rosa
Aparecida Panzone, cursos e oficinas fixas ou avulsas em variadas modalidades
para desenvolver novas habilidades, nas tematicas de atividade fisica, artisticas,
socializacdo em grupo, cuidados pessoais, e atividades preventivas de saude
fisica e mental.

e Apoiar a participacdo em programas e eventos municipais ou estaduais dirigidos
a terceira idade, como o Jori, festas tradicionais, Concurso de Mister e Miss
terceira idade, programa Ponto de Equilibrio e outros.

e Assegurar espaco de encontro para idosos com a finalidade de promover a
convivéncia comunitaria e a sua participacao critica nas causas de agao social e
garantia de seus direitos.
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e Propiciar vivéncia, que valorizem experiéncia que estimulem e potencializem a
condicao de escolher e decidir contribuindo para desenvolvimento da autonomia
e protagonismo social dos usuarios.

e Manter atualizados dados cadastrais dos idosos participantes, procurando
monitorar seus interesses e identificar suas necessidades especificas

e Promover capacitacdo e suporte da equipe técnica e demais envolvidos no
programa.

e Produzir e difundir conhecimento e materiais relacionados ao envelhecimento
ativo em diversas modalidades de midia.

6. IMPLANTACAO

As oficinas propostas se organizam como SCFV e comportam um conjunto de
atividades de convivéncia com idosos de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 60 anos, em situacdo de vulnerabilidade social.

Oficinas oferecidas como: Yoga, Danca Mix, Condicionamento Fisico, Teatro, Lian
Gong, Tai Chi, Ritmos, Capoeira, bordado livre, Estimulacdo Cognitiva, Danca de
Saldo, Pilates, Danca Sénior, Canto, Violdao I, Pintura Livre, Oficinas Tematicas,
Artesanatos em feltros, Alongamento, Incluséo Digital.

PLANEJAMENTO DA IMPLANTACAO

O acesso ao Centro de Convivéncia ocorreu por meio de procura espontanea do
préprio idoso ou de sua familia no local de funcionamento do servico.

Além disso, a equipe podera realizar uma busca ativa em seu territorio de
abrangéncia para identificar potenciais usuarios para este servico, com apoio de
divulgacdo dos Cras e Creas, utilizacdo de material informativo (cartazetes, faixas e
folhetos), que facilitem a comunicacdo com as comunidades.

Consoante a atividade praticada, foram solicitados atestados médicos/aptidao fisica,
ou autorizacfes especiais.

O processo de selecdo e capacitacdo da equipe de trabalho, foi realizado
considerando as demandas emanadas do planejamento integrado, expressas no
PPP, objetivando a orientacdo da equipe de oficineiros em reunifes ocorridas,
visando a atualizacdo profissional, através de Oficina de Inducdo ao Programa
Capacitacdo — todos os colaboradores — orientacdo sobre o projeto, seu contexto
politico e institucional, seus principios pedagogicos orientadores, a metodologia de
trabalho e o papel esperado dos educadores.
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7. Recursos Humanos Envolvidos:
Nr Funcao Carga horéria | Frequéncia Semanal
Profissionais
01 Coordenador 40 hs /CLT Semanais
01 Assistente 12 hs Semanais
01 Profissional de Educacéao | 12 hs Semanais
Fisica
Conforme Oficineiros Educadores Carga horéaria | Semanais
Demanda Variada —
Contratados e
Voluntarios
01 Agente Administrativo 40 hs Semanais

8. INSTRUMENTAL
8.1 ESTRUTURA FISICA

Equipamentos e estrutura disponivel: Centro de Convivéncia da Terceira
ldade:

Salas de Aula

e 06 salas (sendo uma de informéatica/Biblioteca)
e 01 Salédo de Eventos

e Cadeiras universitarias (média)

e Cadeiras

e Quadro branco

o Pdtio

Equipamentos Diversos:

e Caixa de Som
e Microfone
e Tapetes de Yoga

Sala de aula de Informatica

e 06 computadores completos
e 10 cadeiras
e 01 quadro branco

Acdes Desenvolvidas durante os meses de maio a agosto/2020

Em virtude da pandemia do covid 19, as atividades presenciais continuam suspensas,
sem previsao até o momento de retomada. A equipe de oficineiros seguem com as
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atividades on line através dos grupos de what’s App, bem como a a divulgagao das
atividades na pagina do faccebook do CCTI, no canal do Youtube da Mater Dei Cam.

As atividades seguem o calendério das oficinas presenciais e seus objetivos, conforme
discriminado a seguir:

Algumas oficinas

realizadas por

voluntarios,

encontram-se suspensas devido

pertencerem ao grupo de risco, por conta da idade. As demais seguem normalmente.

Programacéao das Oficinas

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
YOGA (LETICIA) TAI CHI PILATES DANCA MIX COND, FisICO
SALAO 08:00H AS 09:00H 08:00H AS 09:00H (SALAO) SALAO

08:00H AS 09:00H 08:00H AS 09:00H 08:00H AS 09H
DANCA RITMOS(SALAO) YOGA SALAO RITMOS (SALAO) ALONGAMENTO
MIX( SALAO) 09:10H AS 10:10H 09:10H AS 10:10H 09:10H AS 10:10H SALAO
09:10H AS 10:10H 09:10H AS 10:10H
CON. FisICO CAPOEIRA DANCA SENIOR INCLUSAO DIGITAL
(SALAO) 10:20H AS 11:20H SALA 2 09:00H AS 11:00H
10:20H AS 11:20H 9:00H AS 10:00H
TEATRO SALA 4 BORDADO LIVRE CANTO DANCA SALAO

09:30H AS 11:00H

SAL.4
13:00H AS 14:30H

10:30H AS 11:30H

SALAO
10:20H AS 11:20H

ESTIM. COGNITIVA

13:00H AS 14:30H

VIOLAO |
13:00H AS 14:00H

OFICINA TEMATICA

14:00 AS 15:30

AULA DE FELTRO
14:00H AS 15:30H

LIAN GONG SALAO

14:30H AS 15:30H

YOGA
13:30H AS 14:30H

ARTESANATO
14:00 AS 15:30

YOGA (LETICIA)
15:00H AS 16:00H

ESTIM. COGNITIVA
15:00H AS 16:30H

DANCA DE SALAO

14:40H AS 15:40H

PERCUSSAO
14:10H AS 15:10H

PILATES
15:00H AS 16:00H

VIOLAO II
15:20H AS 16:20H

MEDITACAO
15:00H AS 16:00H

Oficinas

Oficineiros

Objetivo

Pilates

Leticia

Proporcionar através de exercicios adaptados
para a terceira idade a restauracéo fisica, com
movimentos para mobilidade articular e

alongamento muscular

Yoga

Leticia

Proporcionar a através da meditacdo conduzida
para a restauragdo e conexao entre corpo,
mente e coracgao.
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Lian Gong

José Augusto

(voluntario)

Proporcionar melhora na postura e respiracao,
auxiliando a conexao mente e corpo, com
exercicios dindmicos aplicando as 18 terapias.

Bordado Livre Andrea Arte terapia através de técnicas diversas de
bordado, promovendo o convivio e a
socializagéo dos idosos.

Danca Sénior Maria Lucia Exercicios adaptados para a terceira idade, que

(voluntaria)

visa promover saude e qualidade de vida,
ativando a memoaria, concentracédo, equilibrio e
coordenacao motora.

Teatro Orlando Arte terapia utilizada de forma ludica para
expressar emocdes através da dramatizacao
teatral.

Capoeira Willian Exercicios fisicos adaptados para terceira

(voluntario)

idade, potencializando o equilibrio fisico,
tonicidade muscular.

Estimulacao Cognitiva Jessica Proporcionar atraves de atividades a
estimulacao cerebral, potencializando a
capacidade de percepcéao, contribuindo para
uma melhora na qualidade de vida.

Meditacao Eliana Apresentacao das técnicas de meditacao,
tendo como principal instrumento a respiracao
e o relaxamento conduzido.

Canto Jonathas Socializacdo do grupo da terceira idade,

Queiroz através das aulas de canto ( alongamento e
Ferreira aguecimento vocal), e introducéo de
repertorios.

Violédo 1 Jonathas Socializacdo do grupo da terceira idade através

Queiroz da aprendizagem do instrumento violao
Ferreira (nocdes tedricas, exercicios praticos e Ensaio
de repertdrios)

Violéo 2 Jonathas Socializag&o do grupo da terceira idade a

Queiroz através da aprendizagem do instrumento
Ferreira violdo, desenvolvendo e aprimorando o
repertorios.

Percussao Jonathas Socializac&o do grupo de idosos, utilizando a

Queiroz musica e 0s instrumentos musicais e repertério
Ferreira variado, para integracao.

Danca de Saldo

José Morgado

Arte terapia através da apresentacéo de
passos variados de dancas, estimulando o
bem-estar social.
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Hatha Yoga

José Morgado

Ensinar a pratica da Hatha Yoga adaptada para
terceira idade, proporcionando equilibrio fisico,
mental, forga, resisténcia e flexibilidade,
relaxamento de mente e corpo. (Atividade
Suspensa)

Danca Ritmos

Edna

(voluntaria)

Utilizacao da danca para socializacao dos
idosos, tornando participativo e valorizando a
autoestima. (Atividade Suspensa)

Danca Mix Ademir Introduzir uma atividade de danca que inclui
ritmos variados. Aulas aerébicas de baixo
impacto adaptadas e coreografadas para
terceira idade, estimulando a memdria e
coordenacao motora

Condicionamento Ademir Estimular a melhora da flexibilidade através de

Fisico exercicios especificos.

Alongamento Ademir Estimular através de exercicios adaptados para
terceira idade, alongamento de categorias
importantes da estrutura: masculo, fascia,
tendao e ligamentos.

Computacéao Pedro Proporcionar o acesso aos idosos a informatica

(estagiario) e recursos tecnologicos, estimulando a
independéncia na busca de informacdes.
(Atividade Suspensa)
Tai Chi Maria Lucia Estimular a busca e a pratica do fortalecimento
(voluntaria) do equilibrio fisico, mental e emocional,
utilizando movimentos de coordenag¢do motora
suave e exercicios respiratorios.

Artesanatos Raquel Estimular a coordenacdo motora através de

(Oficinas tematicas) técnicas variadas de artesanato, buscando
desenvolver o raciocinio, memdria e percepcao

Jogos Sala de Estimula a socializacao, integracdo e memoaria

interacao dos idosos. (Atividade Suspensa)
grupal
Biblioteca Voluntéria Estimula a leitura e contacdo de histéria.

(Atividade Suspensa)
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Objetivo Geral das Oficinas:

Proporcionar atividades a idosos com mais de 60 anos, que contribuam para o
envelhecimento ativo e saudavel em todos os contextos, melhorando sua capacidade
funcional, sua autonomia e sociabilidade, o fortalecimento de vinculos familiares,
comunitarios e na prevencdo de situacdo de risco social, assegurando desta forma
seus direitos individuais e sociais.

v' Execucdo das Atividades més de Maio

Para o més de maio, planejamos juntos com os oficineiros a realizacdo de um video
para comemorarmos o Dia das Maes, onde cada um gravou uma mensagem
parabenizando os idosos, e publicado nos grupos do what’s App, pagina do faccebook
do Centro de Convivéncia, faccebook Mater Dei e Canal Youtube.

A resposta para essa singela homenagem foi imediata com demonstracdes de
agradecimentos, emocao e registros de muitas saudades da convivéncia.

Video de Homenagem da equipe do CCTI ao Dia das Maes

™

v/
MaterDei

PELENYOLYIMINTS & ACAD 1OCIAL

meE oD

Rosana/ Coordenadora Mater Dei Cristiane/Administrativo Mater Dei
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Maria Lucia — Oficina Taichi— Voluntaria Edna — Oficina Danga Ritmos - Voluntdria

FELIZ DIAS DAS MAESS (4)

Jéssica — Oficina Estimulagdo Cognitiva Jonathas — Oficina Coral/Violdo

(-} »!n(‘;g?n

Maria Lucia — Oficina Danga Sénior — Voluntaria Eliane — Oficina Meditacdo
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FELIZ DIAS DAS MAESS (4)

P.cec@omn

Ademir — Oficina de Alongamento

= o E,,Lif’l ~wad o B L] - (IS A - SOl » |

Leticia — Oficina de Yoga e Pilates Andrea — Oficina Bordado

Orlando — Oficina de Teatro Raquel - Artesanato
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Denise — Oficina Artesanato em Feltro

Pesquisa:

Com a restricdo do contato interpessoal aos idosos, sentimos a necessidade de
identificar qual o impacto fisico, emocional e financeiro que essa pandemia tem
ocasionada na vida dos idosos do Centro de Convivéncia da Terceira Idade, e como
estdo lidando com essa situagcédo, e quais necessitam de algum tipo de acolhimento.
Desta forma, elaboramos uma pesquisa bem simples, através da plataforma do google
forms, e encaminhamos por what’s app para que durante o este més possam expressar
seus sentimentos.

Este é um convite para vocé preencher o formulario:

Pesquisa Servico de Convivéncia para Terceira ldade - Covid 19

COVID 19 - Doenca ataca principalmente a terceira idade, e pessoas
com patologia crénicas, obesidade, causando infec¢des respiratérias
dentre outras complicacoes.

Por esse motivo fez se necessario o distanciamento social, gostariamos
de saber como isso esta impactando na sua saude fisica e mental de
todos.

A Mater Dei em parceria com a Coordenadoria Especial do ldoso -
Prefeitura da Estancia de Atibaia, elaborou o questionario para saber
como estdo se sentindo.

1) Identificacdo? (Nome) *

e

2) Com o distanciamento social, vocé diria que seu momento
atual encontra-se: *

o 1~ Preocupada (0), mas conseguindo lidar com a situagéo
o [~ Triste e sem animo
o = Ansiosa (0)

10



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCq-rLnIYw3iFnoV3siKGY-RzKnMdy-7-jHrqWRFNM96kibA/viewform?vc=0&c=0&w=1&usp=mail_form_link
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o [T Sozinha (0)

o [~ Stressada(o)
3) Vocé recebe algum suporte familiar ou de algum
conhecido, para auxilia-lo nesse momento? *

o " Sim

o  Nao

o 1 Preciso de ajuda
4)Quantas vezes vOCcé acessa na semana 0s grupos das

video aulas elaboradas pelo professor do Servico de
Convivéncia

para Terceira Idade, para participar? *
Todos os dias
trés vezes na semana
duas vezes na semana
uma vez na semana
nenhuma
5) Com vocé se sente em participar dessas oficinas? *
" Me ajuda a manter corpo e mente ativa
" Evita a soliddo
o " Diminui o stress e a ansiedade
" Nao mudou nada no meu dia a dia..

Enviar

Este formulario foi criado em Mater Dei Cam.
Denunciar abuso - Termos de Servico - Termos Adicionais

@)
YYD

92 respostas Individuais

Participantes da Pesquisa

1) Identificacdo?

Maria Ray de Oliveira

Sonia Lopes da Silva

Neuza Aparecida do Nascimento Silva
HELENA RAMPAZZO DE SOUZA
Miriam Barbaglio Caldas

Paulina Berenstein

Priscila Gloria Ramthun
Aparecida Regina Z. Jovanelli
Rosa

Cristiane ilescas

Virginia

11
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Jandira Gimenez da Silveira
Selma Gomes Gigel

Dirce Sarvanini

Ines soares cardoso

Luzia Sato

Ivonete da Silva lima

Kazuko Kikuchi

Andréa Barbosa Regis de Campos
Eliana Loseviciene

Adelaide

Yvanilse Riva

Maria Eliza de Souza

Maria Martin Castilho

Maria Fatima a .kumuchian
Suely de Lourdes arruda
Solange Paulo BALTAZAR
Livete Ribeiro Netto Lima

Zelia Maria Frangoso..

Maria fe Lourdes Goncalves
Livete Ribeiro Netto Lima

Ivone baumann domingues
Valquiria matallano casquet
Denise Bastos Garcia Lopes
Sonia Maria llescas Gongalves x
Izilda da Conceicdo Fagundes
Marta de Sena Furtado

Marta dé Sena Furtado

Cristina Maria Rocha Lessa
Sonia andrade

Janete Fernandes Feitosa Taverna
Kinue

Olga Aparecida Matsui

Dalva Romera

Yvone

Maria Lucia ROSA

Pero Batista Machado
Margarida de Fatima Ferraz do Amaral
Telma Rita P.R. Souza

Benedita Goncalves dos Santos
Laura Souza

Walkiria Barbosa

Maria de fatima a kumuchian
Ondina

Virginia Thereza Parpinelli Gonzalez
Lleonora de lima garcia
Jesnnette Dora Farias

12
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Maria Brochar

Nair Pilla Picolo

Roseli Viveiros

Helena de Cillo

Sueli Sattim

Jacira A.de Oliveira Camperlingo
Josefa gomes feliciano
Marlipedrosopedroso@gmail.com
Benedita Alves de Oliveira
Elza Dallafini Martinho

Ana Maria Fonseca Silveira
Maria Dolores Sparvoli Parola
Lourdes

Elizabeti

Maria Fatima Marques Corréa
Ines soares cardoso

Maria fernandes gaborim
Eliana Harder

CELIA LARA

Jonathas Queiroz Ferreira
Benedita

Raul

Elisabeth M.C.Lima.

Maria nasare cardoso graca

13
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v/ Atividades més de junho.

Em virtude da continuidade do isolamento social e da pandemia e crise sanitaria Covid
19, as atividades continuaram a ser executadas por video-aulas e compartilhadas no
What’s app.

No més de Junho, na impossibilidade de comemorarmos presencialmente as
apreciadas festas e dangas do periodo de Festas Juninas, nos aproximamos de nossos
atendidos através das redes sociais e de todos os grupos de what’'s app, postando
sobre a histéria dos santos (Santo Antdnio, Sdo Jodo e Sao Pedro).

A matéria foi postada nos grupos de what’'s app de todas as oficinas e os atendidos
opinaram, alguns contaram historias e lembrancas. Houve uma boa interacéo.

15
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Festa Jaeasmirna

v' Execucdo das Atividades més de julho

Em virtude da continuidade do isolamento social e da pandemia e crise sanitaria Covid
19, as atividades continuaram a ser executadas por video aulas e compartilhadas no
Whatsapp.

A matéria foi postada nos grupos de whatsapp de todas as oficinas e na pagina do
faccebook do Centro de Convivéncia da Terceira Idade, bem como no canal do you
tube da Mater Dei, para que os idosos, tem acessos variados e possam utilizar-se do
gue for mais confortavel para cada um.

Neste més tivemos a substituicdo de oficineira Leticia — responsavel pelas atividades
de Yoga e Pilates, devido ao nascimento de seu bebé. Assumindo assim a instrutora
Thais — Oficina de Yoga e a Barbara Oficina de Pilates.

v/ Atividades més de agosto.

Em virtude da continuidade do isolamento social e da pandemia e crise sanitaria Covid
19, as atividades continuaram a ser executadas por video-aulas e compartilhadas no
What'’s app.

A matéria foi postada nos grupos de what’'s app de todas as oficinas e na pagina do
faccebook do Centro de Convivéncia da Terceira Idade, bem como no canal do youtube
da Mater Dei, para que os idosos, tem acessos variados e possam utilizar-se do que for
mais confortavel para cada um.

Neste més, a homenagem ao Dia dos Pais, com video postado na pagina do faccebook
do C.C.T.l, bem como em todos os grupos do what's App.

16
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Singela Homenagem a todos os Pais

Centro de Convivéncia da Terceira

QUERIDD % Idade “Rosa Apareckia Panzone

EU S0 QUERIN
igﬂ* TODAS RS
Ser "Pai” é... sempre ser, sempre estar, &
sempre amar e doar...

1 compartilhamento

5 Curtir () Comentar £ Compartilhar

Q Escreva um comentério... Co® @

No dia 06 de agosto realizamos nossa reunido mensal de equipe, onde atualizamos os
impactos dessa pandemia na terceira idade, e abrimos para reavaliar os atendimentos
oficinais, trocar as experiéncias em grupo, apresentar sugestoes, etc...

Destacamos aqui 0s principais assuntos discutidos: ministrar as oficinas e manter o
fortalecimento de vinculos, como aumentar a participacdo dos idosos nos grupos,
fazerem perguntas sempre, lancar desafios, etc....

Participantes:

Gianmarco, Rosana, Cristiane — Equipe Mater Dei

Orlando/Oficina de Teatro

Eliana/ Oficina de Meditacéo

Ademir/Oficina Danca Mix, Alongamento e Condicionamento Fisico
Barbara/Pilates

Thais /Yoga

Denise/ Artesanato em Feltro - Ausente

Andrea/ oficina de Bordado

Jessica/Oficina de Estimulacdo Cognitiva

Jonatas — Violao/ Percusséao/ Coral - Ausente

- LB &n - LU
1-ego0 N6 4 g B 0 P ogespapmpese oraJlQEO A6 4 g e W

Rosana /Mater Dei Gianmarco/Mater Dei
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Orlando/Oficina de Teatro

Eliana/Oficina de Meditacao

18
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Aproveitamos o dia 28 de agosto, dia do voluntariado para abordarmos um pouco da
importancia desse trabalho, e langcamos uma campanha de arrecadac&o durante um
més, de tampinhas plasticas e lacre de latinhas, que serdo doadas a outra instituicao -
Rotary Club — que reverte a venda desses materiais, em cadeira de rodas e produtos
ortopédicos a disposicdo da comunidade, além de manter a conscientizacao da
degradacgéo da natureza.

Dia do Voluntariado

Execucdo Quadrimestral das Oficinas

e Teatro - Oficineiro: Orlando Talarico da Cunha
e Nr. Participantes What's App — 11

Para o més de maio, falamos um pouco do Teatro Nacional, desde a sua chegada
pelas MissGes dos Jesuitas Portugueses, até um pouco do panorama teatral
contemporaneo.

Outro ponto importante foi mostrar a evolucdo do Teatro desde a sua chegada pelos
colonizadores, o caminho para uma identidade nacional e nos dias de hoje nas
diversas formas de se expressar através do fazer teatral. As diversas formas de
encontrar o publico e de contar uma histéria. O seu lugar como um ato politico.

O objetivo destas aulas virtuais, além de manter a proximidade do grupo, € levar o
aluno a pensar, refletir e debater sobre o tema.
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No més de junho, as aulas de Teatro foram ainda tedricas e reflexivas. Adentramos
0s setores do teatro e quanto se movimenta para producdo de um espetaculo.
Neste periodo de quarentena o objetivo foi deixar um canal aberto com os
participantes, onde eles pudessem usar as redes sociais para a comunicacao,
expressao e manter o vinculo com o educador, amigos e

instituicao.

Este grupo através do aplicativo WhatsApp além das trocas referentes ao teatro tem
relacionado em outros niveis, demonstrando, cuidado um com os outros, carinho e
atencao.

Acontecem trocas de mensagens, videos e sugestdes de como continuar
positivamente neste momento de isolamento social.

ALGUMAS IMAGENS USADAS:

No més de Julho, as aulas de Teatro tiveram dois momentos, a primeira parte foi o
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contato com os alunos através de ligagcfes ou videos chamadas e a outra foi um

exercicio préatico, onde eles teriam que filmar uma cena de uma ligagdo com um
personagem imaginario.

Nestas duas primeiras semanas, o horéario da aula foi usado para entrar em contato
com todos os participantes, através de ligagdo ou video chamada. O objetivo era
saber o como estavam neste periodo de isolamento, se estavam precisando de algo
ou mesmo saber sobre as aulas. Estdo conseguindo acompanhar? Estédo gostando?.
Enfim, um momento de se colocar em relacao as aulas e contetdo.

No més de agosto o objetivo de nossas aulas a distancia foi fazer o participante ser
mais ativo dentro dos encontros (App Whatsapp), desta forma, as atividades
propostas foram pensadas em fazé-los gerar conteddo para serem postados no
grupo, assim tendo de pesquisar, planejar, criar e se expressar, e depois de
compartilhado no grupo, haver a troca sobre a atividade feita (geralmente uma cena
filmada).

Wilma Manuel

Celular 01144127554

4 — Maria Lucia 5 - Odina 6 —Wilma
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a¥s1104 6 8110 Sb 6610

7 — Regina 8 — Luiza

e Danca Senior - Oficineira: Maria Lucia — Voluntaria
e Nr. Participantes What's App — 25

Objetivo: Promover a saude e a qualidade de vida para idosos, através de exercicios
de atividade fisica adaptados para terceira idade.

Acolher e promover a socializacao, nesse periodo de pandemia e isolamento social,
através de video aulas.

A danca sénior € uma atividade Iudica e motivante, que surge em meio a diversos
recursos terapéuticos, usada como estratégia preventiva da inatividade para retardar
a e promover a qualidade de vida entre os idosos.

As aulas devido ao distanciamento social, permanecem on line, para seguranca de
todos. Diariamente mantemos contato no grupo de what’s App, estimulando sempre
a convivéncia entre os participantes.

Em homenagem ao dia das maes, realizamos a apresentacéo do sarau.

No més de junho, além das atividades da danca sénior, preparamos um musical com
musicas de festa junina, e relembramos as simpatias utilizadas por nossos
antepassados.

Ainda promovemos em junho uma homengaem ao Dia das avos, e também ao Dia
dos pais.

<
FELIZ dias das Maes Pra todas
as Maes da ccti Maria sueli de

Fatima beijos

Lucia Danga sénior feliz dias das

Maes abragos beijos sueli da ccti
' ’ N M=/

+55 11 96740-1748 M ugusta |

Lucia felis dias das maes para vc e

tds as da CCTI Deus abengoi tds vc:

bjs no coragao 1

~ = =

Maria Hurtado

&
<2
b
X
N

) > o

22




MaterDei

Non- Tal7 % a1 81%8 10:01
(_ﬂ' Danga Sénior . @AW Danga Sénior (&

“# & Benedita, Lucia, Maria, Rosana,.. E # & Benedita, Lucia, Maria, Rosana,...

+55 11 96740-1748
Td bem com a sra e familia
\ AN I T

e sei que o melhor. viral
E que venham Salde, paz, amor;

e muitasibencaos do Senhor. 55 11 96740-1748

Bom dia!

PERFEITO.

/ 7 -
| +551199185-9039

Bom dia
e B

Bom dia apaz

Oficina de Bordado - Oficineira: Andrea
Nr Participantes What's App — 21

Neste periodo de quarentena, o principal objetivo é usar as redes sociais para a
comunicacao, expressao e manter o vinculo entre todas as alunas.

Temos trabalhado as técnicas artesanais por meio de video aulas.

O preparo das video aulas tem ocupado um consideravel tempo, devido a
preocupacao em deixar o conteudo o mais claro possivel.

A proposta das aulas a distancia, por meio do aplicativo WhatsApp, pretende
atender a todas, trazendo contetdos sobre os pontos de bordados. A resposta tem
sido positiva e a até o envio de fotos de outros bordados que elas estdo fazendo.
Durante este periodo, também foram realizadas ligacbes as alunas, contemplando
especialmente as que nao tém acesso ao aplicativo digital, assim incluindo todas.
Ademais, houve uma chamada de video realizada para auxiliar uma determinada
aluna que apresentava duvida em relacdo a um bordado

23:24 &£ &
S Bordados CCTI Prof Andréa

Ana, Anay, Bene, Cris, D, Dirce, Edna, El

Ola meninas!
Hoje vou ensinar para voceés

o ponto giramundo!GC.aCGaGCa

e
(Enviarei em dois videos)
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e Capoeira - Oficineira: Willian — Voluntario

e Nr Participantes What’s App — 16

Objetivo: Promover exercicios de capoeira, proporcionando desenvolvimento fisico,
e mental. Interagindo com os idosos, e auxiliando no entendimento do processo de

isolamento e mantendo-os ativos.

Video Aula

Repercusséo
) Ginga Melhor Idade

Eliane, Fatima, Kinue, Luiza, Neu

<« >

Eliane CCTI

wms Video (0:33)
Top., muito obrigado % h
am— AT TS T

+55 11 98367-9649 ~Suely Arrud

& ln;;ri.»\nx«.,
.

e Oficina de Tai Chi — Oficineira — Maria LUcia - Voluntaria

e nr Participantes grupo What’s App

Objetivo: Exercitar todo corpo as atividades podem ser praticadas em qualquer
lugar, inclusive em casa, e que ajudam a aliviar dores, estresse, melhorar o humor e
a disposicao, dentre outros beneficios neste tempo de pandemia. Todos os
exercicios acompanhados por video aula, postados nos grupos e no faccebook do
Centro de Convivéncia da Terceira Idade.
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Oficina de Pilates — Oficineira — Leticia/ Thais

e nr Participantes grupo What’'s App - 45
Elaboracéo das atividades busca ativar a circulacéo do corpo e arejar a mente

Devido a pandemia, os exercicios estdo sendo realizados por videos postados nos
grupos de what’s app, e no faccebook.

Estimulamos a participacdo das atividades, bem como a socializa¢do no grupo.

Aulas enviadas via grupo no WhatsApp com participacao de 45 alunos (todos que possuem
WhatsApp). Alunos disciplinados, colaborativos, atenciosos e dispostos para realizar os

objetivos propostos para as aulas, com bons resultados e metas alcancadas (repercusséo
das aulas em anexo nas imagens

Descricdo da Atividade

Movimentos Metabdlicos para Membros Inferiores
Movimentos Metabdlicos para membros Superiores
Técnicas para relaxar o corpo

Fortalecimento Membros Inferiores
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16:40 = =m (O =
si.3 CCTI Yoga/Pllates

16:40 = =m O =

CCTI Yoga/Pilates

Antonio, Aparecida, Apare

Ola pessoal bom dialll Espero que esteja
TD bermn com vesik
trago tbm informacses importantes para
incentiva-los a se exercitar!

Fortaleca as panturritha
das nossas perna

Vocé sabia que as panturrilha
consideradas o nosso "segundo coragao"?
Alérh ds altidar a menter/o equlibrioc c
perna ‘batat s loca
Ue mais recebem sangue No Corpo, tendo
pspelfundamental pars a clreulaclo em
o é nec ia
turs, fmantendo — &3
sempre forte e tonificada! Beleza vou fazer. % & Gl

Enriote

No video/aula de hoje, compartilho com v

de algumas variagbes para ativacao dessa voce
culat P r qua Video (5:37)
de > fe T alizar to ]

Bom dia , gostel

Lembrando que a sequéncia
ada com es de 10 -

tiver urm tempinho 9
a pratica, realize uma
aminhada, dentro de casa, ao redor da

@% muito bom

que j tomar ac ®

Neusa

o Oficina de Yoga — Oficineira Leticia/Thais
o nr participantes What's App — 45

Objetivos: Ativar a circulacédo do corpo e arejar a mente, através de técnicas de

respiracdo para oxigenacao e equilibrio Corpo -Mente cerebral, Meditagdo e
dicas e Beneficios do YOGA

20:45 © © @ % 00 W

G R WOw e

n CCTI

Aparecida, Aparecida, Conceigéo, Cris, Di

Oi pessoal, boa noite

2 Lucia

Vai ai um video de uma técnica de Mar
respiragdo mto boa para acalmar a mente. Gratidao professora linda em doze dupla.
Chamada Chandra Bheda Pranayama

( Respiragao lunar) essa técnica estimula

nosso sistema nervoso parassimpatico ( o Ed
que nos deixa mais calmos) e o lado direito Obrigado professora linda
do cérebro. Otima técnica para nos auxiliar a

ter uma o6tima noite de sono. Esse video tem

3min mas vc pode realizar este Pranayama

em seguida uma leve meditagéao prestando

atenc¢do na sua respiragao natural o quanto

for confortavel pra ve

Pratique agora pela noite e bons sonhos lL—? ’L‘?‘)

para todos (-

>n

2 MENSAGENS NAO LIDAS

HOUJE

wiln Eluictrn

g

Jaljf):; 'Jd Liyz

Muito bom professora Leticia obrigada

- - ©
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e Oficina de Condicionamento Fisico — Oficineiro Ademir
e nr de participantes What's App — 45

O objetivo das aulas de condicionamento fisico é fazer com que participantes
executem exercicios variaveis dos membros superiores e inferiores melhorando sua
capacidade fisica e também através de exercicios aerébicos melhorar sua
resisténcia cardio-respiratorio.

Devido a pandemia do covid 19 as aulas seréo feitas através de video aulas que
serao postas num grupo de Whats App . L& as alunas recebem os videos e
executam 0s exercicios em suas casas, 0s matériais utilizados sdo bastéo, cadeira e
colchonete.

A intencao é manter o grupo ativo, bem como a sua interacdo social com o resto do
grupo.

VIDEO AULA REPERCUSSAO

-4 ™ o O A o BN A45% 1140 AR
éﬂ EXERCICIOS EM CASA

Antania, Caralina, Cris, Dirce, Elia

Maria Piedade
.. delicia ! BOM DIA GALERA 111

TS vvswew

Bom dia ! €3 € € v G

Bom dia

Bom dia Monga &
Obrigada pel_os videos.
AN W VUL W

Wamos dangar GRUPO

Bom dia Monga, estou muito

enferrujada, mas com certeza &

bom saber que posso relembrar os
movimentos e me soltar, obrigada. =

o &
e B M

REPERCUSSAO

—d R (O A RN T 45% 11240 AN
eﬂ EXERCICIOS EM CASA L 5

Antonio, Carolina, Cris, Dirce, Elia...

iana
Bom dia...bora la uhuuuuu

Brigaduuu

(i .\ L
Obrigada Professor wvaleu!
abragos <

von
Maravilha...consegui

Mirian
WAAAALEU Monga « v =
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VIDEO AULA

REPERCUSSAO

D TIJ4a3% & 1144 AM

)
EXERCICIOS EM CASA -

a wvideocompress-086-Condici...

Galera esse € o video de
Condicionamento fisica_..vamos
mexer O Corpo.. s

Eliana Jori
Beleza pro..Obrigada bj

Neuza Urbinat

Sensacional professor adorei fiz o
condicionamento fisico e a aula mix
muito bom obrigada um lindo final
de semana para voces gue Deus os

abencoe 0 T —~ < > = ¢ ==
c= L
S oV vcacaca

REPERCUSSAO

- O ™ = 9 a o ¥ N 143% & 11:48 AM

eﬁ EXERCICIOS EM CASA L $ =

Antonio, Carolina, Cris, D Elia

izilda
Voce
= CONDICIONAMENTO 3. mp4

Muito borm 3 €5 @5 €3

22 DE ABRIL DE 2020

Efiana Jori
Bom dia, exercicio
feito...maravilhaaaaa €3 € €0

=

Neuza Urbinati

Oi Eliana eu também fiz
condicionamento fisica e aula mix
estou adorando obrigada Monga

valeu @22

ESegeaseal A A A

brigaduuuuuu 11-32 da manh3a

Neuza Urbinati

Y S E——— -

¢ Oficina: Danca Mix - Oficineiro: Ademir Antonio Caetano

e Grupo Whats App 53 participantes

O objetivo da aula de Danca Mix é gastar energia, melhorar a coordenacdo motora,
diminuir ou controlar o peso e abrandar o estresse diario de uma maneira alegre e

prazerosa.

A aula de Danga Mix € essencialmente uma atividade social e provoca uma sensacao
de bem-estar psicolégico. Permite a troca de experiéncias, estimula o diadlogo e

aumenta a motivacao.
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Séo trabalhados ritmos variados: Samba, country, sertanejo, ritmos latinos como salsa,
chachacha, merengue, ritmos baseados em danca do ventre, muasicas de baladas,
musicas anos 60, 70, 80 entre outros ritmos.

Devido a pandemia de covid 19 as aulas seréo feitos video-aulas que seréo postas
semanalmente em um grupo de WhatsApp. La através de relatos serdo constatados a
eficacia do processo de video.

AULAS E RELATOS

VIDEO AULA REPERCUSSAO

- = ™ % a o - a T asw
= L] ~
e R e v s e

~serdre,

Soo cha 9 = =

Soon chia

SBorm dss Mongs S0
Ctwigada pelos videos
LaTecs =

Vamos dancar GRUPO

Soon dia MONgS, S-S50 Masso
enferrujada, rmas CoIm certeza
o saber Que Dos=0o relemibrar Os
FOOVEMentos & me solar sbeigada

VIDEO AULA REPERCUSSAO

ATt o, e, Ela

Bom di=a ! O3 €5 9 o

Bom dia

Bom dia Mongs oo
Obrigadsa pelos wideos
Arveei |2 - - < -
Varmos dasncar GRUPO.

Bom dia Monga. esSiou musto
enferTujada. Mmas com certeza <
bor saber gue PosSsSo refembras os
movinmentos e e sodtas. obrigada

b - =
REPERCUSSAO

-, S O W a0 DT 45% & 11:40 AM

< ﬁ EXERCICIOS EM CASA L &3

Antonio. Carolina, Cris, Dirce, Elia

Etiana Jori
Bom dia...bora la uhuuuuu

Brigaduuu

@iﬁ%

Obrigada Professor valeu !
abracos

Maravilha. . .consegui

VAAAALEU Monga =

\
/)
t
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e Oficina : Alongamento - Oficineiro: Ademir Antdnio Caetano
e Nr grupo Whats App 45 Relatdrio referente ao més: Maio

Objetivos das aulas de Alongamento séo exercicios fisicos para manter ou desenvolver
a flexibilidade. O alongamento € uma das mais importantes categorias de exercicios
gue podem ser prescritos para manter e restaurar o equilibrio normal em cada uma
destas estruturas: o musculo, a fascia, o tendao e o ligamento, as aulas neste més
serdo realizadas através de video aulas devido ao a pandemia do covid 19.

Alguns dos videos postados no grupo de what’s App, aonde as alunas e alunos
executam 0s exercicios em suas casas.

VIDEO AULA REPERCUSSAO

- MmO B e A ¥ D T14a2% & 11:49 AM

l < ﬂ EXERCICIOS EM CASA L =

Antonio, Carolina, Cris, Dirce. Elia =

P ALONGAMENTO 3.mp4a
2 aa tarde

~9 ~9 —2 -3 video de alongamento

o ", J

nNno grupo ... da uma olhadinha e
pratiquem heim Rsrsr ._._bju pra todo
mundo 1S da t =

Neuza Urbinati
Eu ja estou me preparando para
fazer o alongamento muito obrigada
professor Monga valeuico & o

Laurinda
Ja fiz Acabei de fazer Bom D
mais s

Vou fazer agora &2 €5 €5 €5 €5

REPERCUSSAO

W W\ I143% & 11:47 AM

XERCICIOS EM CASA L 53

ntonio, Carolina, Cris, Dirce, Elia

cuza Gotis
Hoje dancei pra caramba, obrigado

MONGA
Abracos
Neuza Urbinati
© Essa mensagem foi apagada
ElEIEIEI A A A
1 ia manha
Vocé

3 alongamento.mp4
G

18 DE ABRIL DE 2020

Neuza Urbinati
Toda manha eu estou fazendo aula
mix e condicionamento fisica estou
adorando e esta me fazendo muito
bem obrigada Monga @2 g 1,

® pigite %>e°
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VIDEO AULA REPERCUSSAO

- MmO ® w A @ DN 142% & 11:49 AM

éﬂ EXERCICIOS EM CASA L 5 z

Antonio, Carolina, Cris, Dirce, Elia...

2] ALONGAMENTO 3.mp4

2 -~ ~3 —~ video de alongamento
no grupo ... da uma olhadinha e
pratiquem heim Rsrsr ...bju pra todo
mundo 15 e 2

Neuza Urbinati
Eu ja estou me preparando para
fazer o alongamento muito obrigada
professor Monga valeuica G5

Laurinda
Ja fiz Acabei de fazer Bom D
mais

Vou fazer agora == "\; T \" \ =

® > B o

e Oficina de Estimulagcdo Cognitiva — Oficineira Jéssica nr de
participantes What's App 22

O objetivo da oficina é o de potencializar a qualidade das trocas realizadas dentro do
grupo, uma vez que o contexto grupal pode proporcionar, através da relacdo com o
outro, mudancas e a melhora de uma visdo estereotipada, unilateral e cristalizada
das coisas. Buscamos trabalhar a memoria, a criatividade e o cuidado com a saude
em meio a pandemia do Covid-19.

Atividades utilizadas sdo enigmas, caca palavras, forca, sopa de letras. Atividade que
possibilita organizar pensamentos, sequéncia e a memoria de trabalho. Grupo para
conversar e trocar de informacdes.

Apresentam o que estdo fazendo em casa. Convido para que conversem sobre suas
atividades em casa. O objetivo dessa atividade € incentivar a ado¢ao de rotinas
saudaveis nesse momento que pede isolamento social e compreender como esta
para cada um o isolamento social.

Os participantes parecem mais familiarizados com a metodologia abordada e cada
atividade é estruturada de forma que possam ter uma explicacdo através de video e
compartilhar o que conseguiram produzir. Solicito um retorno de como as atividades
estdo sendo para eles e a resposta foi de que gostavam bastante e que era
importante nesse momento de pandemia.

E um grupo que partilha experiéncias e acolhe os demais. Utilizo as aulas para
acolher, dizer o quanto esse momento expira cuidados e com mensagens carinho
para cada um deles.
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Acredito que seja importante registrar aqui que, como no més anterior, exigiu ainda
mais criatividade e disposicao para construir um trabalho de qualidade e ética que
possa acessar a populacédo em situacdes dificeis como a que estamos vivendo.

Acolhendo, criando conteddos de aula, falando sobre a importancia de cuidar da
saude mental e levando informac¢@es pertinentes sobre essa pandemia.

06:46 il VIVO = 06:46
? Estimulagio Cognitiva Estimulacdo Cognitiva a1l VIVO = 06:a6

Estimulag&do Cognitiva

Estamos juntos
Jéssi ode repetir as letras

Frar ccTi

Vc g é incrivel Jé obrigado p

lembrar de nés

Mando sempre seus testes p um

casal de velhinhos em Minas.

Parab s. Te amamos linda Oi querida muito obrigada um
Bom dial Espero que estejam todos e == grande abrago felicidades Bjs Deus
bem. O primeiro é um video com as > - ti abengoe sempre @ @ >
instrugdes da atividade. E as trés
imagens sao as atividades. Francisca CCTI
Feliz dia das maes
Estamos juntos.
Amor e cuidado

Tem enigma mais facil e outros
mais dificeis... cada um com uma
I6gica. O mais importante é tent>~
fazer...
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a1l VIVO = 06:35 a1l VIVO = 06:35
? Estimulagdo Cognitiva ?\ Estimulagdo Cognitiva

sex, 29 de mai

Nair CCTI
Muito obrigada Jéssica fiquei feliz
em ti ver e ver minhas amigas tbm

Ana Pereira CCTI

B

Olga CCTI
.

‘e ma mrAvimaa ARA s FalEaclll

7» =~

"" >,
3 s

Paulina CCTI
Boa tarde

e Oficina de Percussao — Oficineiro Jonatas
e nr de participantes What’s App 28

Objetivos da oficina: desenvolver o aprendizado e a aplicagdo das técnicas de de violdo
para intermediarios visando principalmente estimular a unido da pratica do repertério
com a melhora do convivio e auto-estima.

Aplicagéo dos tempos pares e das quialteras em um ritmo (samba)
Treinamento de samba lento

Divisdo de Tempos pares e Quialteras

Aplicacdo dos Tempos Pares e das Quialteras em Ritmo (samba)

Apesar da mudanga de metodologia, 0 grupo de adaptou bem, mantendo boa interagao
com o Oficineiro, trocando de informagdes e solucionando de duvidas. O grupo também,
também manteve aberto didlogo quase que diariamente.
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© = .1l 55% & 16:34

CCTI - Percussao... (83

Cris CCTI, Livete, Rosana ...

O da percussao ja fol.
Agora faltam os outros.

16:47
7 DE MAIO DE 2020

154
Obrigada professor jonahta
VWWER

+55 11 98605-131

Beleza valeu &5 °

+55 11 97319-6596 « h

10 DE MAIO DE 2020

= o = _ul 55% @ 16:39
CCTI - Percussao...
Cris CCTI, Livete, Rosana

CCTI - Percussao... L 63

Cris CCTIL, Livete, Rosana ...

- !286

Lembrando que para o bom
+55 11 97044-0955 Na-lop aproveitamento das aulas
Adorei professor obrigada o video deve ser repetido

quantas vezes for necessario.

Qto mais repetimos mais
=55 171 99972-3586 ’ < resultado positivo. Abaixo,

como de costume vou

= =< g = - 6:1 deixar uma cancao para
vcs apreciarem até nosso
Livete proximo encontro. 15:36

Beleza professor
https://youtu.be

Obrigada > /VIiJofGavamMo 15:3¢

Nnue +55 11 97044-0955
Obrigada professor

~ Gostei muito

Saudades

> > o @ |

o a1l 55% @ 16:40

CCTI - Percussao... (5

Cris CCT], Livete, Rosana ...

+55 11 97044-0955
Ok professor

+55 11 97159-2352

+55 11 97319-6596

! GRATA L.
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e Oficina de Canto/Coral — Oficineiro Jonatas
e nr de participantes What's App 23

Objetivos da oficina: desenvolver o aprendizado e aplicacdo das técnicas de canto
coral visando principalmente estimular a unido da pratica do canto com a melhora do

convivio e auto-estima.

Obs.: esta oficina tem trés subgrupos no WhatsApp dos naipes de vozes

Baixo, Tenor, Contralto e Soprano onde

separadamente por grupo.

Atividades Executadas

Divisédo das Vozes da Cancdo CUITELINHO

recebem as suas

Exercicios de Articulacao e Técnicas de Impostacao de Voz
Divisdo das Vozes da Nova Canc¢do NAO MANDE A GEADA

Video Aula

=i T al 92% A2 14:46

CCTI - Soprano L83

Janete, Janette, Jonathas, Jose...

Vo -

Y7 0\

© Essa mensagem foi apagada
Boa Tarde professor Obrigada pela

aula®y

\rg

N

—

Obrigada professor!

Adorei! Cantei varias vezes. 1 ’\" 2\‘;

\
- r
> =2 N

o B

o ¥

L
«F"

S~/ CCTI1 - Coral ===
< % Aluna Bete, Aluna Concha, -
Professor Jonathan...o
senhor € SHOWW. Me
emocionou com sua
homenagem .PARABENS.
Linda interpretacao. Abs

Uau!l! Barbaro!!l! &5 €5 W a0

i s e

¥

+55 11 97246-9315
Obrigada professor
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Repercussao
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<« @ CCTI - Soprano

Aluna Nair, Cris CCTI, Edi...

Essa mensagem foi
apagada

Boa Tarde professor
Obrigada pela aula®j

Obrigada professor!
Adorei! Cantei varias vezes.
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42% @ 14:48
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linhas vocais
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¢ Oficina de Violdo 1 — Oficineiro Jonatas
e nr de participantes What's App 23

Obijetivos da oficina: desenvolver o aprendizado e aplicacdo das técnicas de violdo
para iniciantes visando principalmente estimular a unido da prética do repertério com

a melhora do convivio e autoestima.

Atividades:

Aprendizado/Aplicacao da Batida de Toada na Musica CHICO MINEIRO
Aumento no Aprendizado da Variedade de Acordes

Sequéncia de Acordes Maiores
Exercicios de Coordenacédo Motora

w w0 n «fw s

OM G | Gl

Toque

Legal professor Estou
exercitando

+55 11 99972-3586

CCTI - Violao | .«
una Nair, Cris CCTI, Edi...

+55 11 99972-3586

Obrigada
Boa tarde

-
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¢ Oficina de Violao 2 — Oficineiro Jonatas
e nr de participantes What's App 19

Obijetivos da oficina: desenvolver o aprendizado e aplicacdo das técnicas de violdo
para intermediarios visando principalmente estimular a unido da pratica do repertorio
com a melhora do convivio e auto-estima.

Exercicio de Apreciacdo Musical para o Reconhecimento da Cancao YOLANDA
Aprendizado da Harmonia e Ritmo da Cancdo YOLANDA

Aprendizado da Harmonia e Ritmo da Cangdo NAO MANDE A GEADA

Revisdo da Cancdo PINGO D’AGUA, etc

Video Aula

o =-.1 53% @ 16:17

6“_’ CCTI - Violao Il .+ ... L s

Aluna Bete, Aluna Nair, Chi...

Obrigado

E ai povo? Quero mais
palpites. Mais tarde dig
se alguém acertou. 4

Oi professor ta dificil
Estou tentando

Coloca alguma sequéncia
de acorde com nota
musical.

SS uma pergunta;

todos estao afinando

o violao para estudar é =
importante estar afinado o

) D o

A® 3 - © = .l 52% @ 16:14

é‘.’ CCTI - Violao Il &+ ... wt :

Aluna Bete, Aluna Nair, Chi...

eu falo no video antes de
comecgar a tocar. Assistam ai.
11

Sera majestade sabia?
Vocé

Yolanda,

+55 11 97122-9094
Yolanda

+55 11 98711-5038 r =
Qual € a musica?
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Video Aula

A E K - © = .1l 53% @ 16:18

6‘.’ CCTI - Violao ll &+ ... w :

Aluna Bete, Aluna Nair, Chi...

Lembrando que para o bom
aproveitamento das aulas

o video deve ser repetido
quantas vezes for necessario.
Qto mais repetimos mais
resultado positivo. Abaixo,
como de costume vou

deixar uma cangao para ~
vcs apreciarem até nosso

> B o

Este grupo através do aplicativo What's app, além das trocas referente ao teatro tem feito
outros niveis de relacdo, demonstrando, cuidado um com os outros, carinho e atencao.
Acontecem trocas de mensagens, videos e sugestdes de como continuar positivamente
neste momento de isolamento social.

Estamos trabalhando para que 0s nossos idosos se sintam acolhidos, ativos, ligados de

alguma forma, se expressando, compartilhando e ndo se sintam s0s neste periodo de
isolamento social.
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Demonstrativo Acumulado das Oficinas

Més Cadastros Oficinas Oficinas Total
Recadastramento | Atendimentos | Video Aula
Presenciais

Janeiro 190 0 0 190
Fevereiro 78 1706 0 1.784
Marco 25 1258 441 1.724
Abril 0 0 436 436
Maio 0 0 436 436
Junho 0 0 519 519
Julho 0 0 535 535
Agosto 0 0 535 535
Total Geral 2.902 | 6.159
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Consideracgdes Finais

Com a continuidade do distanciamento social, a equipe vem estimulando a
convivéncia dos idosos, através de desafios nas aulas, videos com caricaturas dos
oficineiros, contatos telefénicos, etc....

A equipe administrativa acompanha e interage diariamente nos grupos das oficinas,
atentos a identificar alguma manifestacdo de necessidades de auxilio, financeiro e
emocional. Também realizamos revezamento de atendimento e visitas, aos idosos
gue necessitam de acolhimento e escuta.

Semanalmente contatamos os idosos de maneira aleatéria, para manter o vinculo e
sentir como estao, suas necessidades, dificuldades.

Tivemos ainda neste quadrimestre, a substituicdo da oficineira Leticia — instrutora
das atividades de Yoga e Pilates, que transcorreu por parte dos idosos de modo
bem acolhedor com as Oficineiras recém chegadas Thais/Yoga e Barbara/Pilates.

A equipe tem mantido comprometida com a execucdo das oficinas, e buscando
constantemente aprimorar os videos.

Procuramos através da midia digital, manté-los informados sobre prevencdo e
higienizacéo contra o virus.

Temos recebido a demanda de inclusdo dos idosos em mais oficinas que néo
estavam cadastrados, afim de amenizar a saudades e participar do convivio.
Diariamente, buscamos inovar nas oficinas e fomentar a participacdo das oficinas,
ou o convivio social através dos grupos.

Lancamos a participacdo em todas as oficinais a arrecadacdo dos lacres das
latinhas e as tampinhas plasticas, que serdo entregues ao Rotary Club, para troca e
aquisicdo de cadeira de rodas, que sdo destinadas a empréstimos junto a
comunidade.

Diariamente, buscamos alternativas que possam manter os idosos ativos e
interagindo no grupo. Alguns relatam sintomas de ansiedade e depressao, nesses
casos iniciamos tratativas individuais afim de amenizar esses sentimentos. Sabemos
gue muitos residem sozinhos e em alguns casos sem suporte familiar, por isso nos
colocamos a disposicao para ajuda-los no que for necessario.
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Acreditamos que todos juntos podemos fazer a diferenca na vida de cada um.

Coordenador de Projetos
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