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RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DAS ATIVIDADES DO OBJETO 
 
 
Projeto: “ENVELHECIMENTO DIGNO - CENTRO DIA DO IDOSO” 
PROCESSO ELETRÔNICO Nº 46.560/2021 CHAMAMENTO PÚBLICO Nº 017/2021 
 
Período do relatório: 2º Quadrimestre 2023 – Maio à Agosto de 2023 
 
 

1. DADOS PRELIMINARES 

1.1 Entidade: Mater Dei CAM – Casa de Apoio à Menina 

1.2 CNPJ da entidade: 03.951.901/0001-57 

1.3 Termo de colaboração nº 029/2021 – 2º aditivo 

1.4.Responsável da entidade: Gianmarco Bisaglia 
 

2.  ORGÃO GESTOR 
Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social (SADS) – Prefeitura da Estância de Atibaia. 
 

3. OBJETO 
 

Gestão da operação do CENTRO DIA DO IDOSO, para atendimento destinado a proporcionar 
acolhimento, proteção e convivência aos idosos semidependentes, cujas famílias não tenham 
condições socioeconômicas de prover estes cuidados durante todo o dia ou parte dele e que 
requeiram o auxílio de pessoas para a realização de atividades da vida diária diurna, tais como: 
alimentação, mobilidade, higiene, em consonância com a Tipificação Nacional de Serviços 
Socioassistenciais, para o período de 12 (doze) meses. 
 
Vigência: 01/01/2023 a 31/12/2023. 
 

4. OBJETIVO GERAL  
 

O projeto ENVELHECIMENTO DIGNO tem por finalidade promover a autonomia, a inclusão 
social e a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas participantes, provendo acolhimento, 
proteção e convivência, na esfera de atuação Proteção Social Especial de Média Complexidade, a 
usuários da terceira idade e suas famílias em vulnerabilidade social. 
 

 
5. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 

5.1 Da Segurança de Acolhida: 
 

✓ Garantir espaço de escuta, acolhimento e intervenção aos seus interesses e necessidades; 
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✓ Apoiar e integralizar os programas destinados a prevenir, promover, proteger a saúde do 
idoso; 
 

 
✓ Garantir alimentação adequada ás suas necessidades nutricionais especificas; 

 
✓ Conhecer as situações de vulnerabilidade social e garantir seu acesso aos direitos sociais 

do usuário e sua família. 
 

 
 

5.2 Da Segurança do convívio ou vivencia familiar, comunitária e social: 
 
 

✓ Estimular e organizar encontros regulares entre usuários, familiares, comunidade como 
estratégia de fortalecimento de vínculos; 
 

✓ Promover atividades educacionais, culturais, de convivência; orientação de saúde e social e 
de estimulação funcional e cognitivo aos usuários e ao seu núcleo familiar; 
 

 
✓ Garantir o acesso aos serviços Socioassistenciais e das políticas públicas regionais 

conforme necessidade do usuário e seu núcleo familiar; 
 

✓ Prevenir situações de risco pessoal e social aos idosos; estabelecer formas de diálogos 
eficientes entre as necessidades do idoso, a sociedade e os poderes públicos. 
 

 

 
5.3 Da Segurança de Desenvolvimento da autonomia: 
 
 

✓ Estimular a organização de atividades musicais, artísticas e afins com a participação da 
sociedade e do idoso interessado; 
 

✓ Estimular o desenvolvimento de autoestima, autonomia e sustentabilidade através do 
incentivo à construção de projetos coletivos e individuais; 
 

 
✓ Estimular o usuário a participação social e ao planejamento e organização das atividades 

devida diária; 
 

✓ Promover ações que favoreçam a ampliação de seu universo informacional e cultural, e para 
o desenvolvimento de suas potencialidades; 
 

✓ Estimular e disponibilizar apoio técnico que favoreçam a interação familiar, comunitária que 
contribuam para a independência do usuário; 
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✓ Vivenciar experiências intergeracionais, comunitárias que ampliem e fortaleça as relações 
interpessoais do usuário. 

 
 
 

6. RELAÇÃO DE ATENDIMENTOS 
  

    

  Nome  Data da Inclusão no Serviço  

1 Anália de J. Oliveira 24/02/2022 

2 Antônia O.Braga 04/04/2022 

3 Antônia N.Silva 18/04/2023 

4 Antonio Beltrame  21/08/2023 

5 Adib Jorge 23/03/2022 

6 Benedito Gonçalves 13/04/2022 

7 Cacilda Cardoso 11/04/2022 

8 Carlos Rodrigues 23/02/2022 

9 Edmundo B. dos  Santos 31/01/2023 

10 Francisca de J. Silva 23/03/2022 

11 Geraldo A. Pedroso 10/05/2022 

12 Inês de Souza Lima 17/10/2022 

13 Joanna Cunha Silva 09/03/2022 

14 João Batista Santos 21/12/2022 

15 José Alves de Toledo 22/11/2022 

16 Judite R. A. Nogueira  08/12/2022 

17 Luzia Nilza  03/01/2022 

18 Leonina A. Polessi 26/06/2023 

19 Maria Ap. Petrachin Romera 26/04/2022 

20 Maria Helena Pereira de Carvalho  18/07/2022 

21 Maria das Dores 22/02/2022 

22 Maria Luiza Almeida 16/03/2022 

23 Maria Helena Marques  18/04/2022 

24 Maria Xavier Pandolfi 28/03/2023 

25 Neusa G. de L. Oliveira 10/04/2023 

26 Niuzete  Souza 17/03/2022 

27 Rita Ferreira de Menezes 09/03/2022 

28 Sebastião de Campos Nascimento 09/05/2023 

29 Sebastião Augusto Pereira 26/07/2022 

30 Sônia Maria. Bonafé Carvalho 19/06/2023 

31 Terezinha Carvalho dos Santos  13/09/2022 
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• Relação de Idosos Desligados  
 

   
7. RELAÇÃO DE ATENDIDOS: 

    

  Nome  Data da Inclusão no Serviço  

1 Anália de J. Oliveira 24/02/2022 

2 Antônia O.Braga 04/04/2022 

3 Antônia Nogueira da Silva 18/04/2023 

4 Antonio Beltrame  21/08/2023 

5 Benedito Gonçalves 13/04/2022 

6 Cacilda Cardoso 11/04/2022 

7 Carlos Rodrigues 23/02/2022 

8 Edmundo B. dos Santos 31/01/2023 

9 Francisca de J. Silva 23/03/2022 

10 Geraldo A. Pedroso 10/05/2022 

11 Inês de Souza Lima 17/10/2022 

12 Joanna Cunha Silva 09/03/2022 

13 João Batista Santos 21/12/2022 

14 José Alves de Toledo 22/11/2022 

15 Judite R. A. Nogueira  08/12/2022 

16 Luzia Nilza  03/01/2022 

17 Leonina A. Polessi 26/06/2023 

18 Maria Ap. Petrachin Romera 26/04/2022 

19 Maria Helena Pereira de Carvalho  18/07/2022 

20 Maria Luiza Almeida 16/03/2022 

21 Maria Xavier Pandolfi 28/03/2023 

22 Niuzete Souza 17/03/2022 

23 Rita Ferreira de Menezes 09/03/2022 

24 Sebastião de Campos Nascimento 09/05/2023 

25 Sebastião Augusto Pereira 26/07/2022 

26 Sônia Maria.Bonafé Carvalho 19/06/2023 

 QTD Nome 
Data da Inclusão 

no Serviço  
Saída  

01 Maria das Dores 22/02/2022 17/07/2023 

02 Adib Jorge 23/03/2022 21/06/2023 

03 Maria Helena Marques 18/04/2022 07/06/2023 

04 Neusa G. de L. Oliveira 10/04/2023 07/08/2023 

05 Terezinha Carvalho dos Santos 13/09/2022 31/07/2023 
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8. RELAÇÃO DE BENEFICIOS: 

 

 Nome APOSENTADORIA  PENSIONISTA  BPC/LOAS 

1 Anália de Jesus Oliveira ✓    

2 Antônia Oliveira Braga  ✓   

3 Antônia Nogueira da Silva  ✓   

4 Benedito Aparecido Gonçalves  ✓   

5 Antonio Beltrame   ✓  

6 Cacilda Cardoso  ✓   

7 Carlos Rodrigues ✓    

8 Edmundo Batista dos Santos   ✓  

9 Francisca Jesus Silva ✓    

10 Geraldo Amâncio  Pedroso  ✓   

11 Inês de Souza Lima ✓    

12 Joanna da Cunha Silva ✓  ✓   

13 João Batista dos Santos   ✓  

14 José Alves de Toledo ✓    

15 Judite Rodriguers de Abreu 
nogueira  ✓    

16 Luzia Nilza de Andrade   ✓  

17 Leonina Andrade Polessi ✓    

18 Maria Aparecida Petrachin 
Romera   ✓  

19 Maria Helena Pereira de 
Carvalho  ✓   

20 Maria Luiza de Almeida    

21 Maria Xavier Pandolfi ✓   ✓  

22 Niuzete  Souza da Silva de 
Souza 

✓    

23 Rita Ferreira de Menezes  ✓   

24 Sebastião de Campos 
Nascimento 

  ✓  

25 Sebastião Augusto Pereira   ✓  

26 Sônia Maria Bonafé Carvalho  ✓   
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9. RELATÓRIO DE EXECUÇÃO -  Maio à Agosto/2023 

 
O presente relatório tem a finalidade de apresentar o trabalho social desenvolvido com os idosos 

e seus familiares. Inicialmente é realizado o contato telefônico com o responsável pelo idoso e 
agendada uma entrevista no intuito de obtermos informações sobre a dinâmica familiar, bem como 
o interesse do idoso na possível inserção no projeto social. 
Durante a entrevista procura-se deixar o usuário a vontade para se expressar em relação a sua 
rotina no ambiente familiar, bem como motivar o mesmo a manifestar de maneira autêntica seu 
interesse em mudar sua rotina e passar a conviver com pessoas diferentes do seu meio em um 
ambiente que possa lhe proporcionar uma qualidade de vida saudável e prazerosa e o resultado 
obtido no mês será relatado a seguir caso a caso: 
 
Meta contratada: 30 usuários 
Meta atingida em 31/08/2023: 26 
 

1. Srª Anália de Jesus Oliveira, nascida em 09/12/1937, com 85 anos de idade, amputada, 
cadeirante - intolerante à lactose. Devido ao agravamento da diabetes sua filha Rosana 
a trouxe da Bahia onde residia para estar sob seus cuidados na cidade de Atibaia- Bairro 
do Portão. Apesar de demonstrar introspectividade, participa das atividades, mantém 
boa interação com todos. Gosta muito de artesanato em especial costura atividade que 
também realiza em casa. Através de estímulos e valorização das suas potencialidades 
esta se mostrando mais comunicativa e expondo suas opiniões assim como aumentando 
seu circulo de comunicação dentro do serviço do CDI.  

 
2. Sr. Antonio Beltrame, nascido em 21/08/1942, solteiro, reside com a irmã e sobrinhas 

netas, desde que iniciou no projeto sentimos que a família está presente dentro de suas 
possibilidades. Sr. Antonio é muito alegre, participa das atividades em especial da 
caminhada na parte externa, aprecia plantas e flores, gosta de jogar dominó, tem 
facilidade em se socializar, faz amizades facilmente.   

 
3. Sr. Carlos Rodrigues, nascido em 24/04/1954, está com 70 anos de idade, está bem 

adaptado ao projeto, interage bem com todos, porém, não participa das atividades.A 
esposa nos procurou para informar que devido ao seu estado de saúde (câncer), sendo 
necessário passar por cirurgia e tratamento medicamentoso, o Sr. Carlos será levado 
para a casa da irmã no Estado do Paraná por um período, até que ela se recupere e 
possa retomar sua rotina.A esposa nos informou também que o filho residente em 
Atibaia, está procurando um imóvel maior para alugar, para que o pai possa morar com 
ele e, segundo ela, caso isso aconteça antes do termino de seu tratamento, o Sr. Carlos 
retornará para Atibaia e poderá voltar a frequentar o CDI. Em contato com a esposa 
ressaltou não haver mudança nas informações prestadas. Devido ser um caso delicado 
de tratamento de saúde familiar, estamos no aguardo desse período previsto pela 
mesma a fim de manter a vaga do idoso.  

 
 

4. Srª Joana da Cunha Silva, nascida em 14/07/1937, está com 85 anos de idade, segue 
bem no projeto, é participativa das atividades, mantém boa interação com todos. A neta 
Marcela nos informou que em consulta médica foi orientada que a idosa precisa se 
exercitar mais para que não perca totalmente o movimento das pernas que já tem 
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problemas, com este objetivo, durante o período no CDI é estimulada nas atividades 
físicas, alongamento, caminhada e apesar de estar respondendo positivamente, após 
cirurgia de cataratas, realizada na data de 04/08/2023, foi observado que esta 
apresentando dificuldades em caminhar e estamos trabalhando com a mesma a 
possibilidade da utilização do carrinho ou andador como auxilio.  

 
 

5. Sr.ª Maria Luiza de Almeida, nascida em 10/08/1947, está com 77 anos de idade, seu 
quadro de saúde não mudou o que preocupa esta equipe, pois a Sra. Luiza continua 
apática aparentando quadro depressivo, se negando a tomar água e se recusando a 
participar das atividades. Solicitamos nova avaliação médica. Realizamos reunião com 
a equipe do CREAS que reforçou para a neta Gisele a importância de uma nova 
avaliação médica que foi encaminhada para esta equipe atestando apta a frequentar o 
CDI – porém não houve mudança em seu quadro. Na data de 15/08/2023 em conversa 
com a neta Gisele chegamos à conclusão que o maior fator que contribuiu para o devido 
quadro da Sra. Luiza foi ter extraído os dentes, pois a mesma é muito vaidosa e este fato 
impactou negativamente em sua autoestima. A neta informou que esta no processo de 
colocação da prótese dentária e apesar de não ser uma fase fácil de adaptação 
acreditamos que fará com que a mesma volte a sentir vontade da participação nas suas 
atividades de rotina.  

 
6. Srª Antônia Oliveira Braga, nascida em 06/01/1938, está com 84 anos de idade, em 

relação ao projeto, a idosa segue bem, é lúcida assídua e participativa das atividades. A 
Sra. Antonia aprecia o artesanato em especial o tricô e  realiza como forma de estar 
sempre com a mente ativa.  

 
 

7. Srª Nilzete Souza da Silva de Souza, nascida em 18/04/1961, está com 62 anos de 
idade, diabética, faz uso de insulina, cadeirante, contudo é participativa das atividades 
propostas. Ficou ausente do projeto pelo período de junho á agosto pelo motivo do 
falecimento do filho e também do amigo Adib Jorge que frequentava o projeto. Após 
visita domiciliar em que a mesma não pode nos atender, compareceram ao CDI ela e 
sua filha para realizar o desligamento do serviço, porém em atendimento com as mesmas 
sendo orientadas da importância da sociabilidade, aceitou a continuidade no CDI 
retornando na data de 23/08/2023 e assim tem feito continuando ativa na rotina do CDI.  

  
 

8. Srª Francisca Jesus da Silva, nascida em 20/05/1929, está com 93 anos de idade, é 
participativa das atividades, é comunicativa e mantém boa interação com todos. Após 
alguns dias afastada por quadro de pneumonia, recebeu alta, terminou o tratamento em 
casa e retornou para o CDI, com boa saúde, demonstra estar feliz e continua 
participativa.  

 
 

9. Srª Rita Ferreira de Menezes, nascida em 30/04/1945, está com 78 anos de idade, é 
assídua e participativa das atividades, brincalhona, porém tem apresentado dificuldades 
em relação ao dispositivo que utiliza para controlar o mal de Parkinson, como tem se 
sentido enfraquecida e cansada, a filha que esteve em férias do trabalho decidiu deixar 
a mãe em casa pelo período de 12/06/2023 á 14/07/2023, para que ela se fortalecesse. 
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A Sra. Rita retornou ao CDI, continua participativa nas atividades, gosta de conversar 
com todos. No período próximo ao encerramento das atividades a mesma demonstra 
cansaço e algumas vezes dores, mas no dia seguinte já chega disposta.  

 
 

10. Srª Maria Xavier, nascida em 21/04/1936, está com 87 anos de idade, no projeto, é 
assídua, apresenta algumas queixas em relação ao novo, contudo segue bem aos 
estímulos e demonstra satisfação nas atividades realizadas. O filho demonstra presente 
e preocupado com o bem estar da mãe e responde positivamente as orientações desta 
equipe.  

 
 

11. Srª Cacilda Cardoso, nascida em 18/01/1932, está com 91 anos de idade, está ausente 
por questões de saúde. Em contato com a filha posicionou que a mãe se recuperou bem 
com previsão de retorno no mês de setembro/2023. 

 
 

12. Sr. Benedito Aparecido Gonçalves, nascido em 11/10/1946, está com 76 anos, 
mantém boa interação com todos, é alegre e participativo das atividades.O idoso 
continua seguindo bem no projeto, é assíduo. Em relação à saúde surgiu um está 
aguardando uma consulta avaliativa com oftalmologista.  

 
13. Srª Maria Aparecida Petrachin Romera, nascida em 15/02/1948, está com 74 anos de 

idade, assídua em relação ao projeto, participativa das atividades, em especial jogos de 
tabuleiros.  

 
 

14. Sr. Geraldo Amâncio Pedroso nasceu em 08/07/1945, está com 76 anos de idade,O 
Sr. Geraldo é muito querido e bem cuidado pelos familiares, que são presentes desde o 
início. No projeto é educado, participativo e mantém boa interação com todos, gosta 
muito de realizar atividades físicas e possui um histórico de disponibilidade corporal 
devido ao seu hábito de praticar esportes, diante do exposto seguimos com estímulos 
necessários ao mesmo.  

 
 

15. Srª Maria Helena Pereira de Carvalho aposentada, viúva, recebe um salário mínimo, é 
assídua e participativa no projeto, interage bem com todos. Continua fazendo tratamento 
médico, devido a um problema grave no olho e conta com o apoio do filho Felipe que é 
bem presente na vida da mãe. A Sra. Helena esta inserida na hidroginástica e dentro 
das atividades ofertadas no CDI aprecia o artesanato e atividades físicas.  

 
 

16. Sr. Sebastião Augusto Pereira é beneficiário do BPC/LOAS, solteiro, 74 anos, participa 
parcialmente das atividades, reside com a irmã, cunhado e sobrinha, a família é 
atenciosa com ele. O idoso se mantém assíduo no projeto. A equipe esta trazendo a 
família para maiores orientações em relação a medicações e cuidados de higiene 
pessoal para com o Sr. Sebastião e esta sendo positivo. Através de encaminhamento do 
CDI passou em consulta médica atualizando seu receituário. Realizamos visita domiciliar 
na data de 11/08/2023 a fim de conhecer melhor a dinâmica familiar. Sua irmã passa 
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tempo integral aos cuidados da casa e da filha deficiente mental, o cunhado realiza 
trabalho esporádico e fica responsável por trazer e buscar o idoso no projeto, já que a 
residência fica em frente ao mesmo. A irmã relatou que a convivência com o Sr. 
Sebastião é tranquila e a família tem visto a proximidade desta equipe de forma positiva.  
Ressaltamos que há questões a serem levantadas com possibilidade de trabalho com a 
família em relação à filha deficiente e a irmã que realiza os cuidados com todos na casa.  

 
 

17. Srª Inês de Souza com 79 anos, é  assídua e participativa no projeto, interage bem com 
todos, gosta das atividades propostas entres elas aula de artes. A mesma faz uso de 
andador como apoio, porém se movimenta bem.  

 
 

18. Sr. José Alves de Toledo é beneficiário do BPC/LOAS, com renda de um salário 
mínimo, está com 81 anos de idade, é casado, reside com a esposa e com a filha, e o 
filho Wanderley reside no mesmo quintal, dando o apoio necessário aos cuidados com 
os pais. É bastante emotivo, participa bem das atividades propostas.  

 
 

19. Srª Judite Rodrigues de Abreu Nogueira, nascida em 12/02/1950, está com 73 anos, 
aposentada, com renda de um salário mínimo, casada, sem filhos. Está adaptada ao 
projeto, assídua, bastante participativa das atividades, gosta de dançar as musicas 
portuguesas de sua origem. Aprecia as atividades de crochê e pintura em tecido. Relata 
que o esposo trabalha muito e que não o vê. No mês de agosto agendamos com o 
esposo a fim de entender a demanda trazida pela mesma em relação a estar o tempo 
todo sozinha, o mesmo trouxe a questão do trabalho e esta equipe esta tentando trazê-
lo  para perto a fim de fortalecer este vínculo fragilizado aparentemente pelo quadro de 
instabilidade psicológica da sra. Judite.  

 
 

20. Srª Luzia Nilza de Andrade é aposentada por invalidez, com renda de um salário 
mínimo, segue com boa interação e está adaptada ao projeto, contudo, ainda apresenta 
dificuldades no respeito para com os colegas e cuidadoras, fato este que esta sendo 
trabalhado com a mesma. No mês de agosto a mesma relatou que em consulta médica 
constatou uma fratura e foi encaminhada para exame a fim de identificar o grau de fratura 
e estamos aguardando o retorno médico para que a mesma retome suas atividades no 
CDI. 

 
 

21. Sr. Edmundo Batista dos Santos Aposentado, com renda de um salário mínimo, 
nascido em 25/02/1939, está com 84 anos, reside com o filho, nora e neto adulto em 
uma chácara. O idoso começou a apresentar cansaço físico, perca da memória presente, 
sem ter consciência da realidade, diante disso estamos preparando a família para um 
novo encaminhamento.  

 
22. Sr. João Batista dos Santos é beneficiário do BPC, com renda de um salário 

mínimo,está com 66 anos de idade, é casado, reside com a esposa, tem apoio da filha e 
do genro. Está bem adaptado e participa de todas as atividades, demonstra bastante 
interesse nos jogos de tabuleiro.  
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23. Srª Antonia Nogueira da Silva nascida em 17 de novembro de 1947, está com 75 anos 

de idade, aposentada por invalidez, com renda de um salário e meio. Dona Antônia 
apesar das limitações causadas pelo mal de Parkinson é tranquila, assídua e 
participativa das atividades propostas. 

  
24. Sr. Sebastião de Campos Nascimento nascido em 03 de julho de 1937, está com 85 

anos de idade, é beneficiário do BPC/LOAS, é solteiro, não tem filhos, reside com os 
sobrinhos, que se revezam nos cuidados com o idoso.O Sr. Sebastião está adaptado ao 
projeto é assíduo e participativo das atividades e conta com o apoio com uma família 
funcional. No momento se encontra afastado por uma cirurgia realizada. 

 
25. Srª Sonia Maria Bonafé Carvalho nascida em 22/10/1948 está com 75 anos de idade, 

pensionista, com renda de um salário mínimo, reside com a filha Carla, que trabalha 
como autônoma e tem ainda a filha Caroline que é casada e reside com a família em 
outra casa.A Srª Carla, filha da idosa, solicitou a vaga no projeto para que a mãe saísse 
do isolamento social, pois como toma vários medicamentos, devido a vários problemas 
de saúde, mas consegue realizar as atividades da vida diária.A filha dispensou o serviço 
de transporte, pois prefere se responsabilizar nesse aspecto, para manter a idosa em 
outras atividades que ela já realizava.A Srª Sônia segue inserida no projeto, mas 
segundo a filha, devido à quantidade de medicação que faz uso, a maior parte do tempo 
se mostra alheia aos acontecimentos, contudo, em relação às atividades no CDI a 
mesma tem se esforçado em participar. 

 
26. Srª Leonina Andrade Polessi nascida em 24/08/1935 está com 88 anos de idade, 

aposentada, com renda de um salário mínimo, é lúcida, mora sozinha, mas conta com o 
apoio de toda a família, principalmente da nora Emiliana, que está aposentada e se 
prontificou a cuidar da sogra. Contudo, segundo relatos da nora, dona Leonina estava 
se isolando muito após o falecimento do esposo, com quem viveu por mais de sessenta 
anos, fato que fez com que os familiares optassem pela a inserção dela no projeto, 
preocupados com o isolamento social.Dona Leonina tem diabetes e pressão alta que 
estão controladas, faz acompanhamento com endócrino, geriatra, através da doctor 
prime. A idosa está se adaptando bem ao projeto é alegre e comunicativa. 

 
 
 Idosos Desligados:  
 

1. Srª Terezinha Carvalho A mesma foi desligada do CDI, em 31/07/2023, devido à 
evolução da doença (Alzheimer/Parkinson), processo realizado juntamente com a 
família, que inseriu a idosa na casa de repouso Santa Rita pelo período diurno.  
No período em que esteve inserida no projeto demonstrava ser reservada e se irritava 
com facilidade, se mostrava ansiosa e frequentava o projeto apenas meio período.  
Apresentava dificuldades para caminhar colocando a idosa em risco de queda. A família 
estava muito fragilizada e em estado de negação, pois a idosa sempre foi dinâmica e 
cuidou sozinha dos filhos, bem como de pessoas estranhas, fatores que estão deixando 
a família em sofrimento por não aceitarem que atualmente a idosa precisa de cuidados. 

 
2. Srª Maria das Dores Silva, Foi desligada em 17/07/2023, devido o agravamento no grau 

de Alzheimer. Família decidiu encaminha-la para ILPI. 
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3. Srª Neusa Grassi de Lima Oliveira, na data de 07/08/2023 compareceram a este 

serviço Egle e sua esposa vanderléia solicitando o desligamento da idosa apresentando 

como motivo o fato de sua mãe não estar mais sob sua responsabilidade, morando com 

um dos irmãos por vontade da idosa e não querer mais vir ao CDI - (SIC). Apesar de a 

equipe ter argumentado com Egle a importância da socialização, motivos que a levaram 

a procurar este serviço à decisão foi o desligamento.  

 

 

4. Sr. Adib Jorge, nascido em 04/05/1945, estava com 78 anos de idade, era aposentado, 
apresentava a saúde física boa, contudo, em junho/23 sofreu um aneurisma cerebral, 
passou por cirurgia e após alguns dias em coma veio a óbito em 21/06/2023. 
 

 
5. Srª Maria Helena Marques, Frente ao acompanhamento que a equipe vem realizando 

notou-se uma piora no quadro com acentuado comprometimento das funções cognitivas. 
Diante da situação a equipe se reuniu com a filha da idosa na data de 26/04/2023, 
orientando a mesma. O desligamento foi realizado em 07/06/2023. 
 

 
AÇÕES EXECUTADAS 
 
Oficinas  

• Oficinas de produção artística e literária, 

• Oficinas de memória, 

• Artes plásticas (desenho, pintura, escultura, modelagem), 

• Oficinas de trabalhos manuais (bordado, tricô, crochê, tear), 
 
Atividades físicas: 

• Caminhada, Relaxamento, Alongamento. 

• Ginástica, 

• Dança (sênior), 

• Jogos recreativos 
. 
 
Atividades Socioculturais: 

• Dinâmicas de grupo, 

• Jogos de mesa (dominó, dama,), 

• Sessões de cinema, 

• Baile temáticos  
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EQUIPE ENVOLVIDA 
 
 

Função Nome Hrs/semanal  

Coordenadora  Tânia da Silva Pereira  40 hrs CLT 

Cuidadoras  Liliane Alves Evaristo 40 hrs CLT 

Daiane Bezerra de Sousa 40 hrs CLT 

Vera Lucia Reis Nascimento  40 hrs CLT 

Assistente social Tatiane Macedo Guerra 20 hrs CLT 

Educador físico Ademir Antônio Caetano 12 hrs PJ 

Aux. de enfermagem Janaina Gomes Figueiredo da Silva 40 hrs CLT 

Aux. Administrativo  Maria Luiza Galvão  de França  40 hrs CLT 

Cozinheira Lucilene dos Santos   40 hrs CLT 

Auxiliar de limpeza Elisangela Maria da Silva Biano 40 hrs CLT 

Oficineiros  Anna Paola da Costa Melfi 9 hrs PJ 

Yasmin Lopes de Abreu  4 hrs PJ 

Gerontóloga  Zuleika Oliveira 8hrs PJ 

 
 

10. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES  
 

Entre os meses de maio à agosto, as oficinas tiveram rodas de conversa, arte em papel, 
pintura em tela, atividades em folhas para desenvolver coordenação motora, Educação física, 
jogos de tabuleiro, jogos de memória e festa dos aniversariantes do mês, passeio para comemorar 
o dia dos avós.  
 
 
          Rodas de conversa                                                 Atividades em Folhas 
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Festa Junina 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia dos Avós 
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Rodas de Conversa: tema saúde Bucal 

 

    
 
                        
                 Artes em Papel                                                      Educação Física 
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Aniversariantes  
 
 
 
 
 
Atibaia, 12 de Setembro de 2023.  
 
 
 
                                              
 
 

 Sendo o que cabia Informar, apresento meus protestos de estima e consideração,  
 
 
 
 
 
 
Tânia da Silva Pereira 
Coordenadora – CDI                                                                     


