s e Eyrnanrinnaic
> A0S £Xcepcionails

v"x’} IS ‘ d — l:\ E:) ,1:'\ i',

npo indeterminado

CNPJ. 44.832.426/0001-8
ANEXO Il

PLANO DE TRABALHO ANO 2017

1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

1.1. NOME DA INSTITUICAO/ENTIDADE: ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS
EXCEPCIONAIS DE SAO JOAO DA BOA VISTA - APAE

CNPJ: 44.832.426.0001-87
1.2. Enderego (Sede): Avenida Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921
’ Cidade: Sao Jodo da Boa Vista, n® 921 — Bairro: Santo Antonio CEP: 13.871-200
Fone: (19) 3622 2536 / (19) 3633 4606
E-mail: apae.sjbv@terra.com.br
1.3. INSCRIGOES / CERTIFICAGOES:
N° Inscrigdo: CMAS: 3706-28/05/1998
CEAS: 71010.000230/2003-59
CNAS: 214.0009/74

CMDPCD:
N° Certificado CEBAS: 71000.063867/2012-66
‘ 1.4.TIPOS DE BENEFICIOS OU ISENGOES TRIBUTARIAS CONCEDIDAS A
|NSTITUIQI\O: Cota Patronal, Taxas Vigilancia Sanitaria, IPTU.

1.5.VALIDADE DO MANDATO DA DIRETORIA ATUAL: DE 01/01/2017 ate
31/12/2019

1.6. FINALIDADE ESTATUTARIA:

A APAE é uma associagao civil, beneficente, com atuagcdo nas areas de
assisténcia social, educacgéo, saude, prevencgao, trabalho, profissionalizagcao, defesa e

garantia de direitos, esporte, cultura, lazer, estudo, pesquisa e outros sem fins
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lucrativos ou de fins nao econdémicos, com duragdo indeterminada e que tem por
miss&o promover e articular acdes de defesa de diretos e prevengao, orientacdes,
prestacGes de servigos, apoio a familia, direcionadas a melhoria da qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia (aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participagao plena e efetiva na sociedade, em igualdade de

condicbes com as demais pessoas) e a construgdo de uma sociedade justa e
solidaria.

1.7. HISTORICO DA INSTITUIGAO:

A APAE de S3o Jodo da Boa Vista foi fundada em uma Assembleia realizada

em 12 de agosto 1971. E uma entidade filantropica, ou seja, todo o atendimento é
totalmente gratuito. Hoje atendemos 168 usuarios com deficiéncia intelectual e
multipla, a maioria com situagéo financeira desfavoravel, recebendo atendimento nas
areas de Psicologia, Fonoaudiéloga, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Assisténcia
Social, Odontologia, Médica, Nutricao, Coordenagédo Administrativa e Pedagogia
(Estimulagéo Precoce, Educacéo Infantil, Educagéo Basica, Oficinas Pedagégicas e
Protegidas, Deficiéncia Multipla e CEARA — Cento Educacional de Apoio e
Ressignificagdo do Autismo).

Para manutencdo de todo este trabalho, contamos com verbas do Governo
Federal, Estadual e Municipal, doacdo de sécios contribuintes, da sociedade civil e
eventos etc.
1.8.AREA DE ATUAGAO / IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO:

Protec&o Social Especial de Média Complexidade para Pessoa com Deficiéncia,
Idosa e suas Familias.

2. NIVEL DE PROTEGAO/AREA PROGRAMATICA:
O Protecédo Social Basica
X Protecéo Social Especial de Média Complexidade

O Protecdo Social Especial de Alta Complexidade

3. IDENTIFICAGCAO DOS PROFISSIONAIS
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3.1. IDENTIFICAGAO DO PRESIDENTE OU RESPONSAVEL
Nome: Ana Eugénia Zuany Barroso Pereira Biazzo
CPF: 172.870.958-07 RG: 14.099.807-X
Cargo: Presidente N° do Registro Profissional: Voluntario

Periodo da Gestéo: 01/01/2017 a 31/12/2019
Telefone para contato: (19) 3622 2536/ (19) 3633 4606
Endereco: Avenida Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921 - Bairro: Santo Anténio.

E-mail pessoal: aezbiazzo@hotmail.com

3.2. IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVIGO

Nome: Maria Terezinha Facchinetti Vuolo

CPF: 029.389.818-99 RG: 9.244.162-9

Cargo: Terapeuta Ocupacional N° do Registro Profissional: CREFITO 3/507 T.O.
Periodo da Gestao: Agosto de 1996 - indeterminado

Telefone para contato: (19) 3622 2536/ (19) 3633 4606

Enderego: Avenida Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921 - Bairro: Santo Anténio.

E-mail pessoal: apae@terra.com.br

3.3. IDENTIFICAGAO DO PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRESTAGAO DE
CONTAS

Nome: Suelene de Lourdes Cozentino Tavares

CPF: 025.029.088-09 RG: 15.689.007-0

Cargo: Secretaria Administrativa N° do Registro Profissional:
Periodo da Gestao: 01/11/1996 - indeterminado

Telefone para contato: (19) 3622 2536/ (19) 3633 4606

Endereco: Avenida Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921 - Bairro: Santo Anténio.

E-mail pessoal: suellentavares@hotmail.com
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4. DESCRIGAO DETALHADA DO SERVIGO: CUIDANDO DO CUIDADOR

4.1. INTRODUGAO:

O cuidar do cuidador, se caracteriza pelas intervengdes da Equipe Técnica: psicologo,
terapeuta ocupacional e assistente social, a fim de aprofundar conhecimento do olhar
dos cuidadores, que na maioria das vezes sdo: pais, familiares, ou responsaveis dos
usuarios. Priorizando a escuta dos impactos da prestagdo de cuidados, como eles se
sentem, e objetivar a importancia das redes de apoio. Desta forma, tem-se por
finalidade, conhecer melhor o tipo de apoio necessario ao cuidador e fortalecer
vinculos.

Esta intervengdo permite trabalhar melhor as informagdes relatadas, gerando o apoio

ao mesmo e indo de encontro as suas insegurangas, angustias, dificuldades e
necessidades concretas.

4.2. JUSTIFICATIVA:

Diversos estudos revelam, que os cuidadores, pela pressdo emocional e o desgaste
fisico a que estdo sujeitos dentro da sua rotina, constituem um grupo de risco,
vulneravel a perturbagao afetiva e relacional, a desorganizagao pessoal, familiar e |
social.

Vale salientar, que tais problemas, estdo associados a debilitagdo psicoldgica, ou
exaustao fisica, que constituem problemas complexos, que atingem os cuidadores no
seu todo, na sua individualidade, na forma como se relacionam com os outros e
interagem com os diferentes contextos. De tal modo, que o seu mal-estar pode refletir
no que deles dependem.

Na grande maioria dos casos os familiares responsabilizam-se pelo cuidar,
procurando garantir os cuidados necessarios, com grande esfor¢o e dedicacéo
pessoal. Deste modo, cuidar constitui para eles um desafio exigente, ndo s6 no ambito
pessoal, familiar, mas, também, social, laboral e financeiro.

A intervencao da equipe técnica apoiara os cuidadores da seguinte forma:

Assistente Social: através de estudo sécio econdémico e plano individual e familiar,

informa-los sobre direitos, beneficios e recursos de que dispéem;

o
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Psicélogo: incentiva-los a realizar as atividades de sua rotina, com confianca,
respeito, dignidade e dando apoio psicoldgico aos cuidadores;

Terapeuta Ocupacional: direcionar atividades manuais, onde os cuidadores terdo
intervengdes e orientagdes, na construcdo de atividades terapéuticas, ou, para uma

possivel geragao de renda, tendo como meta melhora na qualidade de vida.

4.3. OBJETIVO GERAL:

Propiciar ao cuidador um espago em sua rotina diaria para que seja ouvido em seus
problemas e duvidas, apoiando-o e valorizando sua agdo do cuidar e fortalecendo o

vinculo entre cuidador/usuario/familia e cuidador/entidade.

4.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Promover espaco para o cuidador,

Apoiar o cuidador em suas necessidades;
Orientar o cuidador sobre seus direitos;
Melhorar a qualidade de vida do cuidador;

Fortalecer o vinculo entre o cuidador, usuario e familia.

4.5. PUBLICO ALVO:

Familia de usuarios, que apresentam deficiéncia intelectual ou multipla, sem limitagdo
de idade, em vulnerabilidade e risco social, em medidas protetivas, beneficiarios de
BPC, cadastrados no CAD unico, ou que recebam beneficios provindos da Bolsa
Familia, que nao dispéem de auxilio no cuidado com seus filhos tendo como
momentos para exercer qualquer atividade terapéutico-ludica, o periodo em que os
mesmos se encontram em atendimento na entidade.

Territorio de Abrangéncia do Servigo: Municipio de Sdo Joao da Boa Vista.
Capacidade de Atendimento: 20 vagas.

Forma de acesso: encaminhamento do servico de Protecdo Social Basica / CRAS

(Centro de Referéncia de Assisténcia Social).

Bairro do Santo Antoni

e Sao Paulo
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4.6. ESTRATEGIA METODOLOGICA:

As atividades do cuidar do cuidador serdo realizadas em espago dentro da APAE e
corresponde a um ambiente, constando de sala, cozinha e banheiro. Esse espaco
contém mesas, armarios, cadeiras, maquinas de costura, fogdo, geladeira, pia e todos
0s equipamentos e acessorios inerentes ao projeto.

Participando deste processo a assistente social, terapeuta ocupacional e psicologa.

As atividades do grupo serdo divididas em duas turmas, em trés dias da semana
(segunda, terca e quinta- feira), sendo por periodo de duas horas e trinta minutos no
matutino e vespertino, visando aperfeigoar o atendimento.

A terapeuta ocupacional desenvolvera atividades, como técnicas de pintura em pecas
de madeira, decoragdo em produtos reciclaveis e costumizagdo em chinelos. Visando
uma atividade terapéutica, em momentos de prazer e lazer, diminuigdo da ansiedade,
elevar a autoestima e uma possivel contribuicdo na renda familiar. As pecas
confeccionadas pelos grupos serdo postas a venda e a renda revertida em prol da
entidade, para a manutengao do proéprio projeto.

A psicologa desenvolvera terapias e dinamicas de grupo, visando amenizar a
demanda dos problemas familiares, em plano pessoal do atendido, diminuir angustias
dos problemas, através das trocas de experiéncias com as outras familias,
propiciando um melhor relacionamento interpessoal.

A assistente social realizara o estudo socio familiar, a construgdo do PAIF (Plano de
Acolhimento Individual Familiar), encaminhamentos para a rede de servigos locais,
documentagédo pessoais e visitas domiciliares, quando necessario. Solucionara as
intercorréncias, conforme demanda através de escuta e dinamica de grupo, visando o
fortalecimento dos vinculos familiares e melhoria na qualidade de vida.

Os usuarios do projeto ficardo cientes da ficha do regulamento do projeto no ato da
adesdo do mesmo. A permanéncia do usuario no projeto esta atrelada a frequéncia,
que sera controlada em caderno de presenga e havendo cinco (05) faltas
consecutivas, sem justificativa, o CRAS de referéncia sera comunicado, ocorrendo o

possivel desligamento (ficha do regulamento do projeto anexo ).

T
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4.6.1. Acoes Administrativas

Reunibes técnicas/ coordenagiol equipe:

Estudo de caso: sera realizado conforme a demanda familiar.

Planejamento: Fica estabelecida uma reunido, por quinzena, a segunda e quarta
semana do més, sempre as quartas-feiras. Exceto em caso de urgéncia, onde a
reuniao se dara imediatamente apds o surgimento do problema em questao.
Metodologia estratégica de atuagdo: A equipe multidisciplinar, Assistente Social,
Terapeuta Ocupacional, Psicologa, Fisioterapeuta, Fonoaudiéloga, Nutricionista,
Dentista, Médico Voluntario, Coordenadora Pedagdgica, Diretora Pedagogica, ou
apenas os técnicos necessarios a resolugdo do problema em pauta. Reunir-se-ao, em
espaco fisico apropriado, localizado dentro da entidade para a discusséo, resolugao e
encaminhamentos externos, que necessitem do apoio da rede municipal (6rgdo da
assisténcia social de protegdo social de baixa, média e alta complexidade, saude,
educagéo, cultura, esporte e lazer), entidades que prestam servigo de apoio a rede
municipal (CAS, EAHA, Casa Abrigo etc.) e Orgao Federal (INSS), que se fizerem
necessarios, para o andamento e completa resolugdo do problema.

Metas: Atender aos 20 usuarios.

Elaboracdo de Relatorios: os relatorios serdo elaborados pelos técnicos exigidos
para a solugdo do caso apresentado, assinado tanto pela familia, como pelos técnicos,
e arquivado em prontuario individualizado, em armarios separados, no espaco fisico
anteriormente citado.

Instrumentais/materiais utilizados: sala com mesa, cadeiras, armarios, prontuarios,
papel, caneta, carimbos e visitas domiciliares, quando necessario.

Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e agil,
trazendo assim para a familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugao:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regio;
Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;
Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.
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Capacitagao dos profissionais e equipe técnica:

Estratégia de atuagao: os cursos de capacitagdo aos que os profissionais e técnicos
se submetem, sdo particulares, ou advindos da Federagdo Nacional das APAES
(gratuitos), reunides técnicas, para discussdo de casos e estudos de novas
sindromes/doencgas, que possam acarretar deficiéncias;

Instrumentais/ materiais utilizados: livros, artigos académicos da internet, revistas
cientificas e experiéncia profissional.

Resultados esperados: capacitar os profissionais envolvidos, para melhor atender as
familias.

Responsaveis pela execugao:

Dr. Miguel José Coimbra Biazzo — Médico Voluntario — CRM: 23.273

4.6.2 Acgdes junto as Familias

Acolhida: se realizara mediante a escuta da queixa da familia, constatando a real
necessidade de intervencéo, viabilizando a resolugéo do problema e a plena garantia
dos seus direitos.

Metodologia estratégica de atuagdo: escuta em dupla de técnicos, realizado em
espaco fisico apropriado, localizado dentro da entidade. Apos a escuta, se necessario
realizar os encaminhamentos internos (atendimentos no setor de fonoaudidloga,
fisioterapia, nutricional, médico, odontoldgico, psicolégico, terapeuta ocupacional,
social), ou externos, ou ainda levados a discusséo, para estudo de caso. Os relatorios
seréo elaborados pelos técnicos da escuta e assinado tanto pela familia, como pelos
técnicos e arquivado, em prontuario individualizado, em armarios separados, no
espaco fisico anteriormente citado.

Instrumentais/materiais utilizados: mesa, cadeira, papel, caneta, prontuario e
carimbo.

Resultados esperados: resolver o problema apresentado, de forma rapida e agil,
trazendo assim para a familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugao:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regio;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Bairro do Santo Anténic
= Sao0 Paulo
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Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

Atendimento Técnico Individualizado a Familia:

Metodologia estratégica de atuacdo: os atendimentos terdo inicio logo apés o
encaminhamento das familias, referenciadas pelos CRAS (Centro de Referencia de
Assisténcia Social) de seu territorio e serdo atendidos em horario compativel com o
atendimento dos seus filhos pela entidade.

As segundas-feiras, as familias serdo atendidas pela psicéloga no horéario das 08h as
10h30’ e das 13h as 15h30’, usando o recurso de dinamicas e terapias de grupo.

As tercas-feiras, as familias serdo atendidas pela assistente social, no mesmo horério,
usando o recurso de estudo sécio econdémico e familiar, dinamicas de grupo.

As quintas-feiras serdo atendidas pela terapeuta ocupacional no mesmo horario,
usando como recurso técnicas de artesanato.

Nos atendimentos se detectado a necessidade de encaminhamentos, para outros
servicos, o mesmo sera feito através de oficio, com copia arquivada em prontuario
proprio.

Instrumentais/materiais utilizados: caixas de madeira, pinceis, tintas, lixas,
guardanapos decorados, pastilhas, cola, chinelos, migangas, barbantes, tecidos,
linhas, fitas, etc. mesa, cadeira, papel, caneta, carimbos.

Resultados esperados: oferecer atividades terapéuticas com artesanato, gerando
uma possivel renda extra para a familia, melhorar o relacionamento interpessoal,
elevar a autoestima, fortalecer os vinculos familiares e sociais, melhorando assim a

qualidade de vida das familias e a garantia de seus direitos.

Responsaveis pela execugao:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regi&o;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.
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ATIVIDADES
HORARIO
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUINTA-FEIRA

Atendimento Grupo com

08h as 10h30’ ) com Assistente Terapeuta
e Social Ocupacional

Atendimento Grupo com

13h as 15h30° | Grupo com Psicologa | com Assistente Terapeuta
Social Ocupacional

= Sao Paulo
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METAS/FASES
Meses :
Atividades Responsavel
4|5|/6|7|8{9|10 |11 12 (13 |14 (15 |16 |17 |18
Psicologia = terapia de
grupo, Terapeuta
Ocupacional = técnicas de Terapeuta
pintura em pegas de madeira; N
Assistente Social.= estudo X Ocupacional,
sociofamiliar, construgao do Assistente Social e
PAIF, encaminhamentos para Psicéloga.
rede de servigos locais e
documentagao, conforme
demanda
Psicologia = terapia de
grupo; Terapeuta
Ocupacional. = técnicas de Terape uta
pintura em pegas de madeira; .
Assiste Social = estudo X Ocupacional,
sociofamiliar, construgdo do Assistente Social e
PAIF, encaminhamentos para Psicologa.
rede de servigos locais e
documentagao, conforme
da
ia = terapia de
Terapeuta
acional = técnicas de Terapeuta
pintura em pegas de madeira; .
Assistente Social = estudo X OcuDac'ona!'
sociofamiliar, construgéo do Assistente Social e
PAIF, encaminhamentos para Psicdloga.
rede de servigos locais e
documentagdo, conforme
demanda
Psicologa = terapia de grupo;
Terapeuta Ocupacional. =
técnicas de pintura em pecas Terapeuta
de madeira; Assistente :
Social.= estudo sociofamiliar, X chpacnona!,
construgdo do PAIF, Assistente Social e
encaminhamentos para rede Psicéloga.
de servigos locais e
documentagao, conforme
demanda
FERIAS (15 DIAS)
Psicologa = terapia de
grupo, Terapeuta
Ocupacional. = técnicas de Terapeuta
pintura em pegas de madeira; X Ocupacional,
Assistente Social.= estudo Assistente Social e
sociofamiliar, construgdo do f
PAIF, encaminhamentos para Psicologa.
rede de servigos locais e
documentagéo, conforme
demanda
6loga = terapia de grupo;
apeuta ocupacional. =
icas de pintura em pegas Terapeuta
madeira; Assistente :
Social = estudo sociofamiliar, x chpamona!,
construgao do PAIF, Assistente Social e
encaminhamentos para rede Psicoéloga.
de servigos locais e
documentagéo, conforme
demanda.
Psicologa = terapia de grupo;
Assistente Social.= estudo
sociofamiliar, construgéo do
PAIF, encaminhamentos para Terapeuta
rede de servigos locais e 3
documentagao, conforme X chpacnona!.
demanda;/ intercorréncias Assistente Social e
conforme demanda, escuta e Psicéloga.

dindmica de grupo;
Terapeuta Ocupacional =
decoragao em produtos
reciclaveis

niz Gambeta Sarmento, n.° 921 — Fone/Fax: (1

9
a

11

) 3622-2536 — Bairro do Santo Antonic
d

CEP: 13871-200 — Sao Joao da Boa Vista — Estado de Sao Paulo
E-MAIL: apae.sjbv@
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' Meses i

Atividades Responsavel

415/6|7|8(9{10 |11 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
Psicologia = terapia de T
grupo; Assistente Social .= Terapeuta
intercorréncias conforme X Ocupacional,
demanda, escuta e dindmica g ;
de:orupo: Terapsiih Assstgntg Social e
Ocupacional .0.= decoragdo Psicéloga.
em produtos reciclaveis
Psicologia = terapia de
grupo; Assistente Social. = Terapeuta
intercorréncias conforme X Ocupacional,
demanda, escuta e dinamica . :
do:ninc: Terapedia Assnstepte Social e
Ocupacional .= decoragao PSICO'Oga»
em produtos reciclaveis.
Psicdloga = terapia de
grupo; Assistente Social = Terapeuta
intercorréncias conforme x Ocupacional,
gemandg, escuta e dinamica Assistente Social e
e grupo; Terapeuta s
ional = decoragdo em Psicologa.
reciclaveis.

5 (15 DIAS)

Ologa = terapia de grupo; Terapeuta
Assiste Social .= 0 3 |
intarcorréncias conforme * cupacmna_,
demanda, escuta e dinamica Assistente Social e
de grupo; Terapeuta Psicéloga.
Ocupacional .= decoragéo
em produtos reciclaveis
Psicologa = terapia de
grupo,Assistente Social Terapeuta
= intercorréncias conforme Ocupacional,
demanda, escuta e dinamica Assistente Social e
de grupo; Terapeuta Psicél
Ocupacional= decoragdo em sicologa
produtos reciclaveis
Psicologa = terapia de grupo;

Assistente Social .= Terapeuta
intercorréncias conforme X Ocupacional,
g:f;i?::, ?:f:‘:: . :.namlca Assistente Social e
0cupacu6nal = decoragéo em Psicologa.
produtos reciclaveis
4
\v. Dr 3622-2536 o Santo Antoni
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N

METAS/FASES
b3 Meses )
Atividades Responsavel
11.21:3] 4| 5} 67} 8]9]-10: | 1 12 [13 |14 |15 |16 |17 |18
er‘:ﬁf;ga = terapia de x Terapeuta 7
Assistente Social = Ocu pacional,
intercorréncias conforme i
demanda, escuta e dinamica Assistente
de grupo; Social e
Terapeuta Ocupacional = .
costumizaggo em chinelos Psicéloga
Psicologa = terapia de grupo; X Terapeuta
Social = :
st s Y Ocupacional,
gzn;ns: escuta e dinamica Assistente
upo; .
Terapeuta Ocupacional= Social e
costumizagdo em chinelos Psicéloga
a = terapia de grupo; X Terapeuta
nte Social.= i
gsemi::?onfonne OCUp?ClOnal,
“d¥manda, escuta e dinamica Assistente
d } .
Tng?::la Ocupacional .= Social e
costumizagao em chinelos PSiCéIOga
FERIAS 15 (DIAS)
Psicologa = terapia de grupo; X TerapeUta
Assistente Social .= Ocupacional,
intercorréncias conf i
dermanda, sacula o Gindeios Assistente
‘T’e grupol. 5 ; Social e
erapeuta Ocupacional .= s
coshfr:nzaz;éo eprra\ chinelos Psicéloga
Psicologa = terapia de grupo; X Terapeuta
A te S .= H
|nT::sc:'rr]éenuZ:|20nforme Ocu p?monal,
demanda, escuta e dinamica Assistente
d : R
T:rgr;;jcf:la Ocupacional .= SOCIaI €
costumizagdo em chinelos. Psicéloga
Psicologa = terapia de grupo; X Terapguta
Assistente Social .= Ocupamonal,
intercorréncias conforme z
demanda, escuta e dinamica Assistente
d 3 :
Tngar;:Lia Ocupacional = Social e
customizagéo em chinelos Psicéloga_
6. MONITORAMENTO E AVALIAGAO
As agdes serdo monitoradas trimestralmente, através da descricdo e objetivos dos
atendimentos. A frequiéncia sera monitorada em caderno de presenca e a avaliagao
sera descritiva, em funcgdo das atividades desenvolvidas. (avaliagao trimestral anexo
1.
Indicadores
Margo a Agosto = Psicologia = terapia de grupo;
Terapia Ocupacional = técnicas de pintura e pecas de madeira;
3>\
AN

ento 3X 36 — Bairro do Santo Antdnio
71-200 — Sao Jn% da Boa Vista — Estado de Sao Paulo
E-MAIL: apae.sjbv@terra.com.br
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Assistente Social = estudo sociofamiliar, construgdo do PAIF (Plano Acolhimento
Individual Familiar), encaminhamentos para rede de servigos locais e documentacgéo,
conforme demanda;

Setembro a margo (2018) = Psicologia = terapia de grupo;

Assistente Social = estudo sociofamiliar, construgdo do PAIF (Plano Acolhimento
Individual Familiar), encaminhamentos para rede de servigos locais e documentagéo,
conforme demanda;/intercorréncias conforme demanda, escuta e dinémica de grupo;
Terapeuta Ocupacional = decoragdo em produtos reciclaveis;

Margo a Agosto (2018) = Psicologia = terapia de grupo;

Assistente Social = intercorréncias conforme demanda, escuta e dinamica de grupo;
Terapeuta Ocupacional = customizag&o em chinelos.

Forma de coleta de dados: lista de presenca, ficha de avaliagédo individual trimestral
ficha de pesquisa de satisfacdo (ficha de pesquisa de satisfacdo anexo lll) e
prontuarios.

Publico alvo avaliado: 20 usuarios

Responsavel pela coleta de dados:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiéo;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

Periodicidade: 18 meses.

622-2536 — Bairro do Santo Antdnio
stado de S&o Paulo

All ipae. sibv@terra.com.br
AlL: apae OV =0

3 Sarmento, n.° 921 — Fon

QE
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ANEXO |

REGULAMENTO DA ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE
SAO JOAO DA BOA VISTA - APAE

Nome do usuario:

Os horarios do Projeto abaixo descrito foram
definidos previamente pela equipe técnica, observando as necessidades
identificadas por ocasido do inicio do projeto.

Descrigédo dos servigos e horarios:

‘ SERVIGOS HORARIOS
SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM De segunda,
DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS. Terca e
O projeto cuidando do cuidador, se caracteriza pelas intervengoes da Quinta - feira
Equipe Técnica, psicologo, terapeuta ocupacional e assistente social, afim 08h as 10h30'.
de aprofundar conhecimento sob o olhar dos cuidadores, que na maioria 13h a 15h30’

das vezes s3o pais ou familiares dos usuarios, priorizando a escuta dos
impactos da prestagdo de cuidados, como eles se sentem, e objetivar a
importancia das redes de apoio. Desta forma, tem-se por finalidade,
conhecer melhor o tipo de apoio necessario ao cuidador e fortalecer,

vinculos.
A permanéncia da familia no projeto esta atrelada a frequéncia que sera

controlada em caderno de presenga e havendo cinco (05) faltas
consecutivas sem justificativa o CRAS de referéncia sera comunicado,
ocorrendo o possivel desligamento.

‘ DEVERES DA INSTITUIGAO:

Prestar servicos socioassistenciais de forma gratuita, continuada, permanente e
planejada, sem qualquer discriminagéo, nos termos da Lei n°® 8.742/93;

Realizar atendimento individual e/ou grupal de acordo com o estabelecido neste
documento e no Plano de Atendimento Individual Familiar;

Atender o usuario, primando pelo seu bem estar fisico mental e social;

Atender e orientar a familia sempre que solicitado e/ou necessario;
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Nos casos do ndo cumprimento deste regulamento e que ocasione em situagées
de violagdes de direitos ao usuario, a Entidade encaminhard para os orgéos
competentes.

DEVERES DO USUARIO DO PROJETO:

Participar ativamente dos atendimentos propostos, conforme descrito neste
' documento;

A frequéncia sera controlada em caderno de presenga e havendo cinco (05) faltas
consecutivas sem justificativa o CRAS de referéncia sera comunicado, ocorrendo o
possivel desligamento.

‘ Diante do exposto acima, eu ,
Portador do CPF: e RG: ,

residente a R: n° bairro: ,

Responsavel por . Declaro

total ciéncia referente ao funcionamento do projeto Oficina de Auto Cuidado, na
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e as implicacdes legais,

comprometendo-me desde ja a respeitar as regras estabelecidas.

. Responsavel

Bairro do Santo Anto
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ANEXO I
Ficha de encaminhamento interno
Avaliagao setores

Data: / /
De: Para:
Setor: Setor:
Nome do profissional: Nome do profissional:

Motivo do encaminhamento

Assinatura

Contra referéncia / Devolutiva da avaliagao

Assinatura DATA: / /
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ANEXO Il

FICHA DE MONITORAMENTO/AVALIAGAO
TRIMESTRAL CUIDANDO DO CUIDADOR

ANO:

Nome Usuario:
Projeto: Periodo:

Descricao do atendimento:

Objetivo do atendimento:

€

Frequéncia/ Dias

18 meses 1 2|3|4|5|6|7|8(89 10 1 12 13 | 14 15 | 16 17 18 19 | 20 | 21 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 30 | 31

Avaliacao:
Assinatura: Data: / /

18 \\ i?
Av. Dr. Luiz Gambeta Sarmento, n.° 921 — Fone/Fax: (19) 3622-2536 airro do Santo Antdnic

ta — Estado de Sé
arra.com . br

CEP: 13871-200 — Sao Joao da Boa
E-MAIL: apae.sjbv(
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ANEXO IV
FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFAGAO DO USUARIO.

Nome do usuario

Projeto que participa:

Avaliagao do projeto:
Avaliacéo das atividades desenvolvidas no projeto:

®o ®0 ®0 BC @O

Avaliagdo de como vocé define seu proprio aprendizado:

€ @O0 o ®0 0 ® O

Avaliagao do tempo oferecido para as atividades desenvolvidas no projeto:
®0 ®O ®O @O

Sugestdes:

Data / /

Agradecemos sua Participagao!

- Bairro do Santo Anténio

e Sao Paulo
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4. DESCRIGAO DETALHADA DO SERVIGO: OFICINA DE AUTO CUIDADOS

4.1.INTRODUGAO:

As pessoas com necessidades especiais tém maior dificuldade em desenvolver as
habilidades, no que diz respeito ao desenvolvimento das tarefas de vida diaria e
pratica.

Este projeto visa através da execugdo diaria de tais habilidades, promover a
independéncia do usuario nas atividades de vida diaria e pratica e gerar convivéncia e
fortalecimento de vinculos familiares, melhorando a qualidade de vida das pessoas,

com deficiéncia intelectual, em seus ciclos de vida: adolescente, adulto e idoso.

4.2, JUSTIFICATIVA:

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), existem cerca de 500
milhdes de pessoas, com deficiéncia no Globo, 80% das quais no mundo em
desenvolvimento: em cada pais, cerca de 10% da populagdo apresentaria algum tipo
de deficiéncia. (Neri et al, 2003; Teixeira & Oliveira, 2008). No Censo de 1991, foram
detectados 2.198.988 deficientes, correspondendo a 1,5% da populagdo brasileira
aquela época. No Censo realizado em 2000, todavia, a metodologia foi aprimorada,
inclusive com ampliagdo do conceito de deficiéncia. Como resultado, obteve-se que
24 5 milhdes de pessoas — 14,5% da populagdo brasileira — refeririam algum tipo de
deficiéncia.

O Estado de Sao Paulo possuia 502.931 pessoas com deficiéncia intelectual
correspondendo a 48% da populagao conforme os dados do IBGE em 2010.

O aumento da populagdo com deficiéncia justifica o desenvolvimento de um programa
em atividade de vida diaria e pratica, que n&o significa a profissionalizagdo da pessoa
com deficiéncia para o desempenho de uma determinada tarefa, pois a sua realizagéo
esta muito mais relacionada ao saber, como executar uma agéo, ou experiéncia do
cotidiano do que ao seu conhecimento de um saber académico. Com esta
perspectiva, torna-se muitas vezes suficiente a transferéncia do conhecimento do
grupo familiar, de amigos ou monitor sobre um contetido a ser compartilhado junto a

pessoa com deficiéncia, tal como no caso de vestir-se, tomar banho, preparar um
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lanche rapido, arrumar a cama, acender o fogéo, por exemplo, tornando o individuo o
mais independente possivel, dentro de suas limitagdes.

http://www2 camara.leg br/documentos-e-pesquisa/publicacoes/estnottec/areas-da-conle/tema19/2008-12627-Valdir-Colatto-247 pdf

http:/Awww.ibge gov.br/estadosat/temas.php?sigla=sp&tema=censodemog2010_defic

4.3. OBJETIVO GERAL.:

Ensinar a pessoa com deficiéncia a resolver as tarefas rotineiras ou eventuais,
trazendo para si beneficios afetivos, emocionais, intelectuais e sociais, promovendo a
independéncia nas atividades de vida diaria e pratica e oportunizando o fortalecimento

do vinculo familiar.

4.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Alcangar a maior independéncia possivel na higiene pessoal (higiene bucal, banho,
cuidado com as unhas, barba e cabelo).

Alcangar a maior independéncia possivel nas tarefas domeésticas (arrumagao e
limpeza da casa, cuidados com o vestuario).

Alcangar a maior independéncia possivel no preparo da proépria alimentagao.

Alcancar a maior independéncia possivel no convivio e no trato social.

4.5. PUBLICO ALVO:

Usuarios que apresentam deficiéncia intelectual ou multipla, sem limitagao de idade,
em vulnerabilidade e risco social, em medidas protetivas, beneficiarios de BPC,
cadastrados no CAD Unico, ou que recebam beneficios provindos do Bolsa Familia.
Territério de Abrangéncia do Servigo: Municipio de Sao Jo&o da Boa Vista.
Capacidade de Atendimento: 20 vagas.

Forma de acesso: encaminhamento do servigco de Protecdo Social Basica / CRAS

(Centro de Referéncia de Assisténcia Social).

4.6. ESTRATEGIA METODOLOGICA:
As atividades de vida diaria e pratica serao realizadas em um espaco dentro da APAE

e corresponde a ambiente de uma casa, todo adaptado para receber também os

usuarios que fazem uso da cadeira de rodas. O espago contém quarto e moveis deste
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ambiente, banheiro, cozinha e seus utensilios e area de servigo, onde sao realizadas
as atividades de limpeza do espago.

As atividades do grupo visam otimizar o aprendizado das tarefas propostas, nas
seguintes etapas:

O primeiro ambiente que se trabalha no espago € o quarto, onde sao avaliadas as
seguintes atividades: arrumar a cama; dobrar blusas; dobrar calgas e bermudas;
dobrar pegas intimas; passar roupas com o ferro desligado; passar roupas com o ferro
ligado; guardar tudo no guarda roupas; limpeza do quarto. Nessa atividade s&o
desenvolvidos os habitos em relagcdo a ordem, e qUe reforcam a imagem positiva da
pessoa e cuidada pessoal.

O segundo, o ambiente banheiro, os usuarios classificam e fazem a seriagcdo de
produtos de limpeza, a possivel leitura de rotulos e em seguida a limpeza do
ambiente.

O terceiro ambiente é a area de servigo, onde os usuarios lavam todas as roupas
(blusa, camiseta, calga, bermuda, pegas intimas e roupas de cama e banho). Nesses
dois ambientes, banheiro e area de servico s&o trabalhados os habitos em relagéo as
vivéncias vitais, que estao relacionados com a higiene pessoal.

O ultimo ambiente que se trabalha, € a cozinha. Neste, os usuarios executam
atividades simples como: classificar e fazer a seriagdo de produtos de limpeza e
alimenticio, a possivel leitura de rétulos e em seguida a higienizagdo do ambiente
(utensilios domésticos, pia, fogdo e geladeira), a higienizagdo dos alimentos, e
seguem uma lista de atividades: salada de frutas; suco; sanduiche frio (alface, tomate,
presunto e mussarela); uso do fogao; ovos cozidos; ovos mexidos; cha; café com leite;
pao na frigideira; arroz; feijao; macarrdo com molho; uso do liquidificador e forno.

No ambiente cozinha, se trabalha de forma involuntaria a linguagem matematica. Pois
através das receitas, o usuario tem no concreto a conservacdo de massa,
classificagdo, seriagdo, unidades de medida e de tempo, contagem oral.
Desenvolvem, também, a linguagem, pois cada um tem contato com textos
instrucionais, que sdo as proprias receitas, e habitos que reforcam a autonomia
pessoal.

Os usuarios sao orientados por seu monitor, que recebem supervisdo da Terapeuta

Ocupacional, Psicéloga e Assistente Social da Entidade. \

>a0 JOao a3 1 VISia

’ . Atarra com h
ae. sjpv@ierra.com DI
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A terapeuta ocupacional direciona e prepara as atividades, desenvolvendo o conceito
de autonomia, preparando os usuarios para um futuro independente. Utilizando de
adaptagdes, que se fizerem necessarios, para o pleno desenvolvimento das
execugdes das atividades.

A psicologa tem o papel de estabelecer e estimular nos usuarios sentimentos
favorecedores, diante as expectativas, e o sentimento de realizagéo e autoestima nas
tarefas do dia a dia, através de reforgo positivo e roda de conversa, em grupo,
incluindo as familias em atividades de observagdo, durante o desenvolver deste
projeto.

A assistente social tem o papel de estabelecer e fortalecer o contato e os vinculos
com os familiares, através de chamamentos e visitas domiciliares, incentivando-os a
dar continuidade das habilidades adquiridas em casa.

O monitor coloca todas as atividades em pratica e avalia a funcionalidade das
atividades propostas para os usuarios.

A avaliagdo é de carater educativo, e nao é feita na forma de “qualificagcao”, se o
usuario esta qualificado, ou ndo, nas atividades feitas e sim de modo a conhecer o
nivel evolutivo em que cada um se encontra, realizada mensalmente, através de
pontuacgéo grafica colorida: VERDE = habilidade adquirida, AMARELA = em aquisigao,
VERMELHO = ndo adquirido, persistindo na mesma tarefa, enquanto o usuario nao
conseguir atingir o objetivo proposto. (segue em anexo Il 0 modelo de avaliagao).
Portanto a avaliagdo é feita de forma multidimensional e continua, de forma que se
baseia prioritariamente na observagdo sistematica das condutas e da evolugao das
diferentes etapas, que intervém no processo da AVDP, assim adquirindo novas
competéncias e habilidades.

Tais atividades si@o avaliadas pelo monitor, perante a capacidade funcional e as
limitagdes dos usuarios.

A permanéncia do usudrio no projeto esta atrelada a frequéncia, que sera controlada
em caderno de presenga e havendo cinco (05) faltas consecutivas, sem justificativa, o
CRAS (Centro de Referencia de Assisténcia Social) serd comunicado, ocorrendo o

possivel desligamento (ficha de regulamento anexo ).

5 — Bairro do Santo Antonio

, A0 Patil

2 0a0 rauio

E-MAIL: apae.sjbv@te
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4.6.1.A¢coes Administrativas

Reunides técnicas/ coordenagaol/ equipe:

Estudo de caso: sera realizado conforme a demanda familiar, ou do usuario.
Planejamento: Fica estabelecida uma reunido por quinzena, a segunda e quarta
semana do més, sempre as quartas-feiras, (exceto em caso de urgéncia, onde a
reunido se dara imediatamente ap6s o surgimento do problema em questao).
Metodologia estratégica de atuagdo: A equipe multidisciplinar, Assistente Social,
Terapeuta Ocupacional, Psicologa, Fisioterapeuta, Fonoaudiologa, Nutricionista,
Dentista, Médico Voluntario, Coordenadora Pedagogica, Diretora Pedagdgica, ou
apenas os técnicos necessarios a resolugao do problema em pauta. Reunir-se-ao em
espaco fisico apropriado, localizado dentro da entidade, para a discussao, resolugao e
encaminhamentos externos, que necessitem do apoio da rede municipal (érgéo da
assisténcia social de protecdo social de baixa, média e alta complexidade, saude,
educacdo, cultura, esporte e lazer), entidades que prestam servico de apoio a rede
municipal (CAS, EAHA, Casa Abrigo etc.) e Orgao Federal (INSS), que se fizerem
necessarios para o andamento e completa resolugdo do problema.

Metas: Atender 20 usuarios.

Elaboracdo de Relatorios: os relatérios serdo elaborados pelos técnicos exigidos
para a solugdo do caso apresentado, assinado tanto pelo usuario, ou familia, como
pelos técnicos e arquivados em prontuario individualizado, em armarios separados, no
espago fisico anteriormente citado.

Instrumentais/materiais utilizados: sala com mesa, cadeiras, armarios, prontuérios,
papel, caneta, carimbos e visitas domiciliares, quando necessario.

Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e agil,
trazendo assim, para o usuario/familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugéo:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiéo;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicologa — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

24N/
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Capacitagido dos profissionais e equipe técnica:

Estratégia de atuagdo: os cursos de capacitagdo aos que os profissionais e técnicos
se submetem sdo particulares, ou advindos da Federagdo Nacional das APAES
(gratuitos), reunides técnicas para discussdo de casos e estudos de novas
sindromes/doencas que possam acarretar deficiéncias;

Instrumentais/ materiais utilizados: livros, artigos académicos da internet, revistas
cientificas e experiéncia profissional.

Resultados esperados: capacitar os profissionais envolvidos, para melhor atender
NOSSOS USUArios.

Responsaveis pela execugao:

Dr. Miguel José Coimbra Biazzo — Médico Voluntario — CRM:23.273

4.6.2 Agdes junto aos Usuarios/Familias

Acolhida: se realizara mediante a escuta da queixa do usuario/familia,
constatando a real necessidade de intervengao, viabilizando a resolugéo do problema
e a plena garantia dos seus direitos.

Metodologia estratégica de atuagdo: escuta em dupla de técnicos, realizado em
espago fisico apropriado, localizado dentro da entidade. Apds a escuta se necessario
for, realizar os encaminhamentos internos (atendimentos no setor de fonoaudidloga,
fisioterapia, nutricional, médico, odontolégico, psicologico, social), ou externos ou
ainda levados a discussao para estudo de caso. Os relatorios serao elaborados pelos
técnicos da escuta e assinado tanto pelo usuario/familia, como pelos técnicos e
arquivados em prontudrio individualizado, em armarios separados, no espago fisico
anteriormente citado.

Instrumentais/materiais utilizados: mesa, cadeira, papel, caneta, prontuario,
carimbo e encaminhamento interno (ficha de encaminhamento interno anexo ).
Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e agil,

trazendo assim para o usudrio/familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugao:
Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao;
Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;
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Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional - CREFITO 3/507 T. O.

Atendimento Técnico Individualizado ao Usuario/ Familia:

Metodologia estratégica de atuagdo: apds a escuta pela dupla de técnicos e
diagnosticado a necessidade de avaliagdo/atendimento, em qualquer setor técnico
interno, sera realizada o encaminhamento, para o setor competente. Se o setor a que
o usuario foi encaminhado detectar a ndo necessidade de atendimento, sera relatado
no prontuéario do usuario. Se for constatada a necessidade do atendimento o horario
ficara a critério do técnico responséavel, com data e horario de atendimento anotado
em ficha individual e anexado em seu prontuario assinado pelo usuario e pelo técnico.
Instrumentais/materiais utilizados: ficha de encaminhamento interno e carimbo.
Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e agil
trazendo assim para o usuario/familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugao:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiéo;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

Atividades Coletivas:

Metodologia estratégica de atuagéo: nas atividades coletivas, as participagées das
familias serdo no projeto propriamente dito, ficando estabelecida a data de toda ultima
segunda — feira de cada més, (27/03/2017; 24/04; 29/05; 26/06; 31/07; 28/08; 25/09;
30/10: 27/11; 18/12; 29/01/2018; 26/02; 26/03; 30/04; 28/05; 25/06; 30/07; 28/08) em
sistema de observagdo e posterior aplicagdo das habilidades adquiridas pelos
usuarios em sua residéncia.

Os usuarios participardo das seguintes atividades culturais e festivas: dia do indio
19/04 participacdo nas festividades; dias das criangas 09,10 e 11/10 gincanas,
apresentagdo de dancas e filmes. A partir de Janeiro de 2018, as atividades coletivas
festivas serdo definidas junto ao da Escola de Educagao Especial “Dona Rosinha de
Oliveira”.

Instrumentais/materiais utilizados: quarto e moéveis deste ambiente, banheiro,

cozinha e seus utensilios, e area de servico; nas atividades festivas/culturais ndo ha
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necessidade de instrumentos ou materiais, apenas a participagdo dos usuarios nas
atividades e ficha de avaliacgao ilustrada (ficha de avaliagao ilustrada anexo llI).
Resultados esperados: fortalecer o vinculo e a interagao familiar e social, elevando a
autoestima do usuario, através de sua capacitagdo na execugdo das habilidades
adquiridas; promovendo sua autonomia, melhorando sua qualidade de vida e a de
seus familiares; ter um feedback sobre o projeto ofertado junto aos usuarios e
familiares, na forma de uma ficha de avaliagdo ilustrada, facilitando assim a
compreensao, dando-lhes maiores condi¢gdes de avaliar o projeto, levando-se em
consideragédo, que a maioria desta populagdo ndo domina a leitura e a escrita. Esta
avaliagdo sera semestral (28/08/2017; 26/02/2018; 27/08/2018).

Responsaveis pela execugao:

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO: 3/507 — T.O.
Monitora

Oficina Socioeducativa:

Metodologia estratégica de atuagao: fazer com que o grupo de usuarios vivencie
experiéncias, que contribuam para o desenvolvimento de sua autonomia, fortalecendo
seus vinculos sociais, através da elaboragao de jogos ludicos, reforgo das atividades
de vida diaria e pratica, conforme o que esta sendo trabalho na casa de AVD (ex.:
reforco do que estd sendo trabalhado no quarto, roupas, produto de limpeza,
arrumacao de cama,) e atendimentos técnicos, se necessario.
Instrumentais/materiais utilizados nas Oficinas: mesas, cadeiras, jogos
educativos, material de pintura, giz de cera, lapis de cor, cola, pincel, pranchas de
AVDP, revistas, material reciclado etc.

Resultados esperados: melhorar a interacdo social e sua autonomia, sendo capaz
de resolver as questdes que regem sua vida, tanto no aspecto da higiene pessoal e do
ambiente em que vive, quanto na alimentacdo e no convivio familiar elevando assim
sua autoestima.

Responsaveis pela execugao:

Monitora.

e/Fax: (19) £
da Boa Vista — Estado de ¢
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5. CRONOGRAMA DE EXECUGAO
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ATIVIDADES
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA
Casa de Atividade de | Casa de Atividade
Casa de Atividade de ) o . o
vida diaria de vida diaria
12h as 14h30 vida diaria
14h30 as 15h Intervalo Intervalo Intervalo
Reforgo de Atividade | Reforgo de Atividade Reforgo de
‘ de vida diaria pratica | de vida diaria pratica | Atividade de vida

15h as 17h (em espago apropriado)

(em espago apropriado)

diaria pratica

(em espago apropriado)
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METAS/FASES

Meses
Atividades Responsavel
3/4/5/6(7|8|9[10 |11 1258 2 3 14 |5 6 7 8

Ambiente quarto: vestimenta
da cama; Dobrar pegas de
roupas (calgas, pecas
intimas, blusas, bermudas,
etc..); Passar roupa com ferro
desligado,

Reforco em ADVP = fazer x
cartaz com objetos existentes
no quarto, Procurar em
revistas vestuarios
apropriados para frio e calor;
Simular em um boneco
vestimentas de veréo
Passar roupa com ferro
desligado; Passar roupa com
ferro ligado e guardar roupas
no guarda roupas;
Reforgo em AVDP = Simular .
em um boneco vestimentas X Monitora
erdo, Simular em um
vestimenta de
Locais apropriados
guardar cada tipo de
roupa, através de quebra
cabecas
Passar roupa com ferro
ligado e guardar roupas no
guarda roupas; o
Reforgo em AVDP = Locais X Monitora
apropriados para guardar
cada tipo de roupa, através
de quebra cabegas.

Monitora

Passar roupa com ferro
ligado e guardar roupas no
guarda roupas.

Reforgo em AVDP = Locais .
apropriados para guardar x Monlto ra
cada tipo de roupa, através
de quebra cabegas

Limpeza do quarto. Caderno
de recortes com produtos de
limpeza

Férias (15 DIAS)

Limpeza do quarto.

Reforgo em ADVP = Caderno
de recortes com produtos de

| s
é:z::;o e classificag&o dos X Monitora

produtos de higiene pessoal
e de produtos para a limpeza
mbiente. Caderno de
es com produtos de
pessoal

eragao e classificagéo dos
produtos de higiene pessoal
e de produtos para a limpeza
do ambiente
Reforgo em AVDP = Caderno x
de recortes com produtos de
higiene pessoal.
Limpeza do banheiro.
Simulagéo de compra dos
produtos utilizados na
higiene pessoal.

Monitora

TR y

Av Dr. Luiz Gambeta Sarmento, n.° 921 — Fone/Fax: (19) 3622-2536 — Bairro do Santo Antonio
CEP: 13871-200 — Séo Jodo da Boa Vista — Estado de Sao Paulo
E-MAIL: apae.sjbv@terra.com.br
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METAS/FASES

Atividades

Meses :
Responsavel

718910 (11 (12 1 [2 3 4 |5 |6 7 |8

Limpeza do banheiro.
Reforgo em AVDP =
Simulagdo de compra dos
produtos utilizados na
higiene pessoal

Ambiente area de servigo:
lavar as pegas intima
Simular vestimenta de pegas
intima no boneco

Lavar as pegas intima
Simular vestimenta de pegas
intima no boneco

Lavar camisetas e blusas
Simular vestimenta de
camiseta e blusa com botées
no boneco

X Monitora

Lavar calgas e bermudas.
Reforco em AVDP =
imular vestir calgas e
udas no boneco.
 roupa de cama e
anho. Dobrar roupa de
cama e banho.
Ambiente cozinha:
classificagéo e seriagdo
dos produtos de limpeza.
Colagem de recortes de
produtos de limpeza
utilizados na cozinha.

X Monitora

Classificagao e seriagcao
dos produtos de limpeza.
Reforgo em AVDP =
Colagem de recortes de
produtos de limpeza
utilizados na cozinha.
Classificacao e seriagdo
dos produtos
alimenticios. Quebra
cabeca por categoria dos
alimentos.

X Monitora

Classificagao e seriagao
dos produtos
alimenticios.

Reforgo em AVDP =
Quebra cabega por
categoria dos alimentos.

X Monitora

érias (15 DIAS)
sivel leitura dos rétulos.
tificar em revistas
smbolos mais conhecidos.
Aprender a higienizar os
utensilios domésticos.
Construgao do jogo de
memoria com utensilios

X Monitora

i Aprender a higienizar os
utensilios domésticos.
Reforgo em AVDP =
Construg&o do jogo de
memaria com utensilios
domesticos.

Aprender a higienizar os
alimentos. Construgao do
jogo de memoria com
alimentos

X Monitora

Aprender a higienizar os
alimentos

Reforgo em AVDP =
Construgao do jogo de
memoéria com alimentos.

Monitora

¢

e
30
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METAS/FASES

Meses
Atividades Responsavel

Aprender a preparar os X
alimentos sem o uso do

fogdo i
Rgorqc em AVDP = Monltora
Identificagao dos locais onde
s&o encontrados cada item,
através de cartazes

Aprender a preparar os X
alimentos sem o uso do

fogéo. Identificagdo dos
locais onde s&o encontrados .
cada item, através de Monitora
cartazes

Aprender a preparar os
alimentos com o uso do

fogéo. Utilizar pranchas de
P (vestuario)
der a preparar os 5
ntos com o uso do x Monltora

ogao. Utilizar pranchas de
AVP (ambiente)

Feérias (15 DIAS) x
Aprender a preparar os
alimentos com o uso do
fogao

Reforgo = Utilizar pranchas =

de AVP (ambiente) Mon lto ra
Aprender a preparar os
alimentos com o uso do
fogéo. Simular banho no
boneco.

Aprender a preparar os X
alimentos com o uso do
fogéo. Reforgo em AVDP =
Simular banho no boneco. H
Aprender a preparar os M0n|t0ra
alimentos com o uso do
fog&o. Aprender a limpar,
cortar e a lixar as unhas.

Observagdo: estd agenda podera sofrer modificagGes, dependendo do
desenvolvimento das habilidades dos usuarios.
‘ 6. MONITORAMENTO E AVALIAGAO

A avaliagdo € de carater educativo, e ndo é feita na forma de “qualificacdo”, se o
usuario esta qualificado, ou ndo, nas atividades feitas e sim de modo a conhecer o
nivel evolutivo em que cada um se encontra, realizada mensalmente, através de
pontuagao grafica colorida: VERDE = habilidade adquirida, AMARELA = em aquisigao,
VERMELHO: n&o adquirido, persistindo na mesma tarefa, enquanto o usuario nio
conseguir atingir o objetivo proposto. (ficha de avaliagéo anexo 1V).

3 = L:ﬂ;mrn do Santo H31 . i)

> Sao Paulo
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Acao: O primeiro ambiente que se trabalha no espago € o quarto, onde sédo avaliadas
as seguintes atividades: arrumar a cama; dobrar blusas; dobrar calgcas e bermudas;
dobrar pegas intimas; passar roupas com o ferro desligado; passar roupas com o ferro
ligado; guardar tudo no guarda roupas e limpeza do quarto.
Nessa atividade, sdo desenvolvidos os habitos em relagdo a ordem e que reforgam a
imagem positiva da pessoa e do cuidado pessoal.
No segundo, o ambiente banheiro, os usuarios classificam e fazem a seriagdo de
produtos de limpeza, e a possivel leitura de rétulos e em seguida esse ambiente é
limpo.
O terceiro ambiente é a area de servigo, onde os usuarios lavam todas as roupas
(blusa, camiseta, calga, bermuda, pegas intimas e roupas de cama e banho).
Nesses dois ambientes, banheiro e area de servigo sdo trabalhados os habitos em
relagéo as vivéncias vitais, que estao relacionados com a higiene pessoal.
O ultimo ambiente que se trabalha, é a cozinha. Neste, os usudarios executam
atividades simples como, classificar e fazer a seriagdo de produtos de limpeza e
alimenticio, a possivel leitura de rétulos e em seguida a higienizagdo do ambiente
(utensilios domésticos, pia, fogdo e geladeira), e a higienizagdo dos alimentos e
seguem uma lista de atividade: salada de frutas; suco; sanduiche frio (alface, tomate,
presunto e mussarela); uso do fogado; ovos cozido; ovos mexidos; cha; café com leite;
pao na frigideira; arroz; feijao; macarrdo com molho; uso do liquidificador e forno.
No ambiente cozinha, se trabalha de forma involuntaria a linguagem matematica. Pois
através das receitas, o usuario tem no concreto a conservagdo de massa,
classificagao, seriagao, unidades de medida e de tempo, contagem oral. Desenvolvem
também a linguagem, pois cada um tem contato com textos instrucionais que sédo as
proprias receitas, e habitos que reforgam a autonomia pessoal: alimentagao e higiene.
Indicadores:

MES DE MARGO
Ambiente quarto: vestimenta da cama. Reforgo em ADVP = fazer cartaz com objetos
existentes no quarto; dobrar pecas de roupas (calgas, pecas intimas, blusas,
bermudas, etc.); procurar em revistas vestuarios apropriados para frio e calor; passar

roupa com ferro desligado e simular em um boneco vestimentas de verao.

32
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MES DE ABRIL
Passar roupa com ferro desligado. Reforco em ADVP =simular em um boneco
vestimentas de ver&o; passar roupa com ferro ligado e guardar roupas no guarda
roupas; locais apropriados para guardar cada tipo de roupa, através de quebra-
cabegas.

MES DE MAIO
Passar roupa com ferro ligado e guardar roupas no guarda roupas. Reforgo em AVDP
= locais apropriados para guardar cada tipo de roupa, através de quebra- cabegas.

MES DE JUNHO
Passar roupa com ferro ligado e guardar roupas no guarda roupas. Reforgo em AVDP
= locais apropriados para guardar cada tipo de roupa, através de quebra- cabegas.
Limpeza do quarto. Caderno de recortes com produtos de limpeza.

MES DE JULHO
Férias (15 dias).
Limpeza do quarto. Reforco em ADVP = caderno de recortes, com produtos de
limpeza; seriagéo e classificacdo dos produtos de higiene pessoal e de produtos para
a limpeza do ambiente; caderno de recortes, com produtos de higiene pessoal.

MES DE AGOSTO
Seriagéo e classificacdo dos produtos de higiene pessoal e de produtos para a
limpeza do ambiente. Reforco em ADVP = caderno de recortes, com produtos de
higiene pessoal; limpeza do banheiro; simulagdo de compra dos produtos utilizados na
higiene pessoal.
MES DE SETEMBRO
Limpeza do banheiro. Reforco em ADVP = simulagdo de compra dos produtos
utilizados na higiene pessoal; ambiente area de servigo: lavar as pecas intima; simular
vestimenta de pegas intima no boneco; lavar as pecas intima; simular vestimenta de
pecas intima no boneco; lavar camisetas e blusas; simular vestimenta de camiseta e
blusa com botdes no boneco.
MES DE OUTUBRO

Lavar calgas e bermudas. Reforco em ADVP = simular vestir calgas e bermudas no

boneco; lavar roupa de cama e banho; dobrar roupa de cama e banho.
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Ambiente cozinha: classificacdo e seriagdo dos produtos de limpeza. Colagem de
recortes de produtos de limpeza utilizados na cozinha.

MES DE NOVEMBRO
Classificacdo e seriagdo dos produtos de limpeza. Reforgo em AVDP = Colagem de
recortes de produtos de limpeza utilizados na cozinha; classificacdo e seriagao dos
produtos alimenticios. Quebra cabega por categoria dos alimentos.

MES DE DEZEMBRO
Classificagdo e seriagdo dos produtos alimenticios. Reforco em AVDP = quebra-
cabeca, por categoria dos alimentos.

MES DE JANEIRO

Férias (15 dias).
Possivel leitura dos rétulos. Identificar em revistas simbolos mais conhecidos;
aprender a higienizar os utensilios domésticos; construgado do jogo de meméria, com
utensilios domésticos.

MES DE FEVEREIRO
Aprender a higienizar os utensilios domésticos. Reforgo em ADVP = construgdo do
jogo de memoria, com utensilios domésticos; aprender a higienizar os alimentos;
construgdo do jogo de memdria, com alimentos.

MES DE MARGO
Aprender a higienizar os alimentos. Reforco em AVDP = construgdo do jogo de
memoria, com alimentos; aprender a higienizar os alimentos; construgdo do jogo de
memoria, com alimentos.
MES DE ABRIL

Aprender a preparar os alimentos sem o uso do fogao; identificagcdo dos locais onde

sao encontrados cada item, através de cartazes.

MES DE MAIO
Aprender a preparar os alimentos sem o uso do fogéo; identificacdo dos locais onde
sdo encontrados cada item, através de cartazes; aprender a preparar os alimentos,

com o uso do fogao; utilizar pranchas de AVDP (vestuario).

20 Sa
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MES DE JUNHO
Aprender a preparar os alimentos com o uso do fog&o; utilizar pranchas de AVP
(ambiente).

MES DE JULHO
Férias (15 dias).
Aprender a preparar os alimentos, com o uso do fogdo. Reforgo = utilizar pranchas de
AVP (ambiente); aprender a preparar os alimentos com o uso do fogao; simular banho
no boneco.

MES DE AGOSTO

Aprender a preparar os alimentos, com o uso do fogao. Reforgco em AVDP = simular
banho no boneco; aprender a preparar os alimentos, com o uso do fogéo; aprender a
limpar, cortar e a lixar as unhas.
Forma de coleta de dados: lista de presenca, ficha de avaliagao individual, ficha de
pesquisa de satisfagado e prontuarios.
Publico alvo avaliado: 20 usuarios.
Responsavel pela coleta de dados:
Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao;
Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;
Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional - CREFITO 3/507 T. O.

Periodicidade: 18 meses.
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ANEXO |

REGULAMENTO DA ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE
SAO JOAO DA BOA VISTA - APAE

Nome Usuario:

Os horérios do projeto abaixo descrito foram definidos
previamente pela equipe técnica, observando as necessidades identificadas por
ocasido do inicio do projeto.

Descricdo dos servigos e horarios:

SERVICOS HORARIOS

SERVICO DE PROTECAO SOCIAL ESPECIAL PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS

FAMILIAS.

O projeto oficina de auto cuidados visa ensinar a pessoa

com deficiéncia a resolver as tarefas rotineiras ou eventuais, De segunda,
trazendo para si beneficios afetivos, emocionais, intelectuais| Terca e

e sociais, promovendo a independéncia nas atividades de Quarta - feira
vida diaria e pratica e oportunizando o fortalecimento do 12h as 17h.

vinculo familiar.

A permanéncia do usudrio no projeto estad atrelada a
frequéncia que sera controlada em caderno de presencga e
havendo cinco (05) faltas consecutivas sem justificativa o]
CRAS de referéncia sera comunicado, ocorrendo o possivel
desligamento. J

DEVERES DA INSTITUIGAO:

Prestar servigos socioassistenciais de forma gratuita, continuada, permanente e
planejada, sem qualquer discriminag&o, nos termos da Lei n° 8.742/93;

Realizar atendimento individual e/ou grupal de acordo com o estabelecido neste
documento e no Plano de Atendimento Individual Familiar;

Atender o usuario, primando pelo seu bem estar fisico mental e social;

Atender e orientar a familia sempre que solicitado e/ou necessario:
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Nos casos do n&o cumprimento deste regulamento e que ocasione em situagées
de violagbes de direitos ao usuario, a Entidade encaminhara para os 0rgaos
competentes.

DEVERES DA FAMILIA OU RESPONSAVEL LEGAL:

Participar ativamente dos atendimentos propostos, conforme descrito neste
documento;

Zelar para que o usudrio mantenha a frequéncia nos atendimentos previstos,
cumprindo os horérios estabelecidos, admitindo faltas apenas por motivos
devidamente justificados e comprovados, ocasides em que devera comunicar a
Entidade;

A frequéncia sera controlada em caderno de presenga e havendo cinco (05) faltas
consecutivas sem justificativa o CRAS de referéncia sera comunicado, ocorrendo o

possivel desligamento.

Comparecer nas reunides e demais atendimentos, sempre que solicitado.

Diante do exposto acima, eu ;

Portador do CPF: e RG: ,
residente a R: n° bairro: ,
Responsavel por . Declaro

total ciéncia referente ao funcionamento do projeto Oficina de Auto Cuidado, na
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e as implicagdes legais,

comprometendo — me desde ja a respeitar as regras estabelecidas.

Responsavel
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ANEXO II
Ficha de encaminhamento interno
Avaliacao setores

Data: / /
De: Para:
Setor: Setor:
Nome do profissional: Nome do profissional:

Motivo do encaminhamento

Assinatura

Contra referéncia / Devolutiva da avaliagio

Assinatura DATA: / / /e

0 — Sao Jodo da Bc
E-MAIL: apae.sjbv@te
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FICHA DE AVALIAGAO DE SATISFAGAO DO USUARIO

Nome do usuario

Nome do Responsavel Legal

Projeto participa:

Avaliagao do projeto:

‘ Avaliagdo das atividades desenvolvidas no projeto:

@O ®O GO O (8O

Avaliagado de como vocé define seu proprio aprendizado:

WO GO ®O GO @ O
Regula Ruin Muito Ruim

Avaliagao do tempo oferecido para as atividades desenvolvidas no projeto:

O ®O O ®O @

Muito Ruim

Agradecemos sua Participagao! Data / /
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ANEXO IV

FICHA DE MODELO DE AVALIAGAO MENSAL OFICINA AUTO CUIDADOS

Exemplo: AREA DE SERVIGO

Nome dos Atividade lavar e Atividade Atividade Atividade Atividade
usuarios pendurar roupa lavar e lavar e pendurar lavar e higienizar o
intima pendurar blusa com botdo pendurar ambiente
camiseta bermuda

Pontuacao grafica colorida

VERDE = habilidade adquirida,
AMARELA = em aquisi¢éo e
VERMELHO= nao adquirido.

Sera realizada uma avaliagdo mensal por etapa de atividade executada (quarto,

banheiro, area de servico e cozinha)

sta — Estado de S&o Paulo

com.br

=

/[Fax: (19) 3622-2536 — Bairro do Santo Antonic
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4. DESCRIGAO DETALHADA DO SERVIGO: CONSTRUINDO A AUTONOMIA

4.1. INTRODUGAO:

Nos ultimos anos a expectativa de vida do deficiente aumentou talvez em razio dos
avancos tecnoldgicos e dos recursos humanos, que possibilitam a intervencao
precoce e oportuniza a ampliagdo quantitativa e qualitativa, ou seja, o deficiente vive
mais e melhor. Entretanto, alguns desafios precisam ser enfrentados, barreiras
necessitam ser transpostas. O atual projeto visa ajudar os nossos usuarios a se
sentirem incluidos no meio social e dar-lhes uma maior independéncia em relagéo ao
dinheiro e a algumas atividades corriqueiras, instigando habilidades, experiéncias,

independéncias, a maturidade e o desenvolvimento da autoestima, e se possivel a

insercdo no mercado formal de trabalho, auxiliando-os enquanto cidad&os, a

construirem de modo participativo, suas relagdes sociais.

4.2. JUSTIFICATIVA:

Segundo Bauman (1998, p. 27) “todas as sociedades produzem estranhos. Mas cada
espécie de sociedade produz sua propria espécie de estranhos e os produz de sua
propria maneira, inimitavel”.

Ferrater Mora (1965) “define autonomia como uma realidade que é regida por uma lei
prépria. A autonomia € a condigdo socio historica de uma pessoa ou povo que tenha
se libertado das opressdes que restringem ou anulam a liberdade de determinagéo”.
Definindo deficiéncia como a perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungao
psicolégica, fisioldgica ou anatémica, com consequente restrigdo da habilidade para
realizar atividades corriqueiras, o individuo com deficiéncia encontra — se em situacao
desfavoravel, que limita ou impede seu desempenho em atividades consideradas
normais dentro dos limites da pessoa humana.

Assim, apesar de a longevidade ser algo favoravel se faz necessario a preparagéo da
familia e do proprio deficiente, no sentido de que possa desenvolver todo seu
potencial a fim de alcangar maior autonomia em atividades de vida pratica, tais como a
compreensao de um mercado financeiro consciente, melhorando assim sua qualidade
de vida. /

FORGIARINI, Rossarolla Roberta. A produgdo da autonomia no sujeito deficiente: contribuigbes da escola inclusiva. Revista Educagao por Escrito — PUCRS,
v.3,n.2, dez. 2012. 51

41
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4.3 OBJETIVO GERAL:

Oportunizar a acessibilidade do deficiente através da autonomial/liberdade,
necessarios para a sua efetiva participacdo na sociedade, buscando desenvolver nos
usuarios a compreenséo da importancia e a fungao social do dinheiro, e na sociedade,

a conscientizag&o de acolher o deficiente como cidadao participativo.

4.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Desenvolver na sociedade a consciéncia da diversidade humana, levando — a a
acolher o deficiente como cidadao participativo;
Compreender a importancia da sociedade e seus valores;
Conhecer as cédulas e moedas e seus respectivos valores;
' Buscar o desenvolvimento da contagem do dinheiro e suas operagdes (adicdo e
subtragao);
Compreender as regras de transito;
Levar os usuarios a compreender a importancia do consumo consciente:
Apresentar aos usudrios diferentes tipos de ambientes sociais;
Desenvolver a autonomia;

Incluir se possivel, o deficiente no mercado formal de trabalho.

4.5 PUBLICO ALVO:

Usuarios que apresentam deficiéncia intelectual ou mdiltipla, sem limitacdo de idade,

em vulnerabilidade e risco social, em medidas protetivas, beneficiarios de BPC,

cadastrados no CAD Unico ou que recebam beneficios provindos do Bolsa Familia.
‘ Territorio de Abrangéncia do Servigo: Municipio de Sdo Jozo da Boa Vista.

Capacidade de Atendimento: 20 vagas.

Forma de acesso: encaminhamento do servico de Protecdo Social Basica / CRAS

(Centro de Referéncia de Assisténcia Social).

4.6 ESTRATEGIA METODOLOGICA:
As atividades de vida pratica/autonomia serao realizadas em um espaco no qual sera

construido o “Supermercado Economia” dentro da APAE, para reforco das atividades

desenvolvidas em sala. X
42 \,
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Os usuarios serdo orientados por um monitor, que recebera supervisdo da Terapeuta
Ocupacional, Psicologa e Assistente Social da Entidade.

Em sala serdo trabalhados os conceitos relacionados ao desenvolvimento do projeto,
onde os usuarios se responsabilizardo por arrecadarem embalagens de mercadorias e
panfletos de propagandas.

Pesquisardo nestes folhetos os valores dos produtos e as diferencas de precos em
estabelecimentos comerciais da nossa cidade.

A monitora apresentara cédulas e moedas e os seus valores, simulara compras
enfatizando o conhecimento do dinheiro e iniciando-os nas operagdes matematicas de
adigéo e subtragéo. Confeccionara um mural de fotos com os comércios existentes no
entorno da entidade. Pesquisara com os usuarios sobre os tipos de comércios mais
conhecidos. Confeccionara um mural com as regras de transito para colocar em
pratica quando nas ruas do bairro. Passeara no entorno da entidade para que o
usuario tenha contato com o mundo externo.

Apods a aquisicdo de todos os conceitos acima citados, a participagédo ativa da familia
sera através da elaboragdo de uma lista de compras mensal correspondendo a sua
realidade, que o usuario devera simular/comprar no “Supermercado Economia” os
itens listados, e fazer o pagamentos dos mesmos com cédulas de dinheiro ficticias.

O papel da terapeuta ocupacional é direcionar e dividir as atividades em fases,
desenvolvendo o conceito de autonomia, preparando os usuarios para um futuro
independente. Utilizando de adaptagdes que se fizerem necessarios para o pleno
desenvolvimento das execucdes das atividades.

A psicologa tem o papel de estabelecer e estimular nos usuarios sentimentos
favorecedores, diante as expectativas, e o sentimento de realizacdo e autoestima nas
tarefas do dia a dia, através de reforgo positivo e roda de conversa em grupo.

A assistente social tem o papel de estabelecer e fortalecer o contato e os vinculos
com os familiares, através de chamamentos e visitas domiciliares, incentivando-os a
dar continuidade das habilidades adquiridas na comunidade.

O monitor coloca todas as atividades em pratica, e avalia a funcionalidade das
atividades propostas para os usuarios.

A avaliagdo é de carater educativo, e ndo ¢ feita na forma de “qualificaga@o”, se o

usuario esta qualificado, ou n&o, nas atividades feitas e sim de modo a conhecer o

) 0a
i 1-£U J

E-MAIL: apae.sjbv(
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nivel evolutivo em que cada um se encontra, realizada mensalmente, através de
pontuacéo grafica colorida: VERDE = habilidade adquirida, AMARELA = em aquisicao,
VERMELHO = n&o adquirido, persistindo na mesma tarefa, enquanto o usuéario no
conseguir atingir o objetivo proposto. (segue em anexo Il o modelo de avaliacao).
Portanto a avaliacao ¢é feita de forma multidimensional e continua, de forma que se
baseia prioritariamente na observagao sistematica das condutas e da evolugao das
diferentes etapas, que intervém no processo da AVDP, assim adquirindo novas
competéncias e habilidades.

Tais atividades sdo avaliadas pelo monitor, perante a capacidade funcional e as
limitagées dos usuarios.

A familia do usuario ficara ciente da ficha do regulamento do projeto no momento da
ades&o ao mesmo, tendo permanéncia atrelada a frequéncia que sera controlada em
caderno de presenca e havendo cinco (05) faltas consecutivas sem justificativa o
CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) de referéncia sera comunicado,

ocorrendo o possivel desligamento. (ficha de regulamento anexo ).

4.6.1.A¢6es Administrativas

Reunides técnicas/ coordenagio/ equipe:

Estudo de caso: serd realizado conforme a demanda familiar ou do usudrio.
Planejamento: Fica estabelecida uma reunizo por quinzena, a segunda e quarta
semana do més sempre as quartas — feiras, (exceto em caso de urgéncia, onde a
reunido se dara imediatamente apés o surgimento do problema em quest&o).
Metodologia estratégica de atuagio: A equipe multidisciplinar, Assistente Social,
Terapeuta Ocupacional, Psicéloga, Fisioterapeuta, Fonoaudidloga, Nutricionista,
Dentista, Médico Voluntario, Coordenadora Pedagégica, Diretora Pedagégica ou
apenas os técnicos necessarios a resolugdo do problema em pauta. Reunir — se — 30
em espago fisico apropriado, localizado dentro da entidade para a discussao,
resolucdo e encaminhamentos externos que necessitem do apoio da rede municipal

(6rgé@o da assisténcia social de protegao social de baixa, média e alta complexidade,

saude, educacgao, cultura, esporte e lazer), entidades que prestam servigo de apoio a
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rede municipal (CAS, AHEA, Casa Abrigo etc...) e Orgao Federal (INSS), que se
fizerem necessarios para 0 andamento e completa resolugéo do problema.

Metas: Atender aos 20 usuarios.

Elaboragdo de Relatérios: os relatérios serdo elaborados pelos técnicos exigidos
para a solugdo do caso apresentado, assinado tanto pelo usuario/familia como pelos
técnicos e arquivado em prontuario individualizado em armarios separados, no espacgo
fisico anteriormente citado.

Instrumentais/materiais utilizados: sala com mesa, cadeiras, armarios, prontuarios,
papel, caneta, carimbos e visitas domiciliares quando necessario.

Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e &gil
trazendo assim para o usuario/familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugio:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regio;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

Capacitagao dos profissionais e equipe técnica:

Estratégia de atuagéo: os cursos de capacitagcdo aos que os profissionais e técnicos
se submetem sao particulares ou advindos da Federagdo Nacional das APAES
(gratuitos), reunides técnicas para discussdo de casos e estudos de novas sindromes
/doengas que possam acarretar deficiéncias;

Instrumentais/ materiais utilizados: livros, artigos académicos da internet, revistas
cientificas e experiéncia profissional.

Resultados esperados: capacitar os profissionais envolvidos para melhor atender

NOSSOS USuarios.

Responsaveis pela execugio:
Dr. Miguel José Coimbra Biazzo — Médico Voluntario — CRM 23.273
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4.6.2 Agdes junto aos Usuarios/Familias

Acolhida: se realizardA mediante a escuta da queixa do usudrio/familia,
constatando a real necessidade de intervencao, viabilizando a resolucio do problema
e a plena garantia dos seus direitos.

Metodologia estratégica de atuagido: escuta em dupla de técnicos, realizado em
espaco fisico apropriado, localizado dentro da entidade. Apds a escuta se necessario
for, realizar os encaminhamentos internos (atendimentos no setor de fonoaudidloga,
fisioterapia, nutricional, médico, odontolégico, psicolégico, social) ou externo, ou ainda
levado a discussdo para estudo de caso. Os relatérios serdo elaborados pelos
técnicos da escuta e assinado tanto pelo usuario/familia como pelos técnicos e
arquivado em prontudrio individualizado em armarios separados, no espaco fisico
anteriormente citado.

Instrumentais/materiais utilizados: mesa, cadeira, papel, caneta, prontuario e
carimbo e ficha de encaminhamento interno. (ficha de encaminhamento interno anexo
I).

Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e agil
trazendo assim para o usuario/familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugio:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicologa — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

Atendimento Técnico Individualizado ao Usuario/ Familia:

Metodologia estratégica de atuagdo: apos a escuta pela dupla de técnicos e
diagnosticado a necessidade de avaliagdo/atendimento em qualquer setor técnico
interno sera realizado o encaminhamento para o setor competente. Se o setor a que o
usuario foi encaminhado detectar a ndo necessidade de atendimento sera relatado no
prontuario do usuario. Se for constatada a necessidade do atendimento o horario
ficara a critério do técnico responsavel, com data e horario de atendimento anotado

em ficha individual e anexado em seu prontuario assinado pelo usuario e pelo técnico.

Instrumentais/materiais utilizados: ficha de encaminhamento interno e carimbo.
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Resultados esperados: resolver o problema apresentado de forma rapida e agil
trazendo assim para o usuario/familia, alivio para sua demanda.

Responsaveis pela execugio:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

Atividades Coletivas:

Metodologia estratégica de atuagdo: apds a aquisicdo de todos os conceitos, a
participacao ativa da familia sera através da elaboragdo de uma lista de compras
mensal correspondendo a sua realidade, que o usuério devera simular/comprar no
“Supermercado Economia” os itens listados e fazer o pagamento dos mesmos com
cédulas de dinheiro ficticias.

Instrumentais/materiais utilizados: espago fisico adaptado para o “supermercado” e
os itens nele existente.

Resultados esperados: promover a autonomia, melhorando a qualidade de vida do
usuario e a de seus familiares.

Responsaveis pela execugio:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao.

Monitor

Oficina Socioeducativa:

Metodologia estratégica de atuagéo: os usuarios participardo dos projetos culturais
e festivos, que regem a programagéo da Escola de Educagdo Especial Dona Rosinha
de Oliveira, a saber: Carnaval: 24/02 desfile de fantasias e abadas e baile mating;
Pascoa 13/04 gincanas, dancas das cadeiras, corridas de bexiga e batata; Dia do
indio 19/04 participagao dos usuarios através da observacao; Projeto Transito 25 e
26/05 participagao no percurso do trajeto, palestra com o corpo de bombeiros e videos
na lousa interativa; Festa junina 29/06 apresentagdo da quadrilha e dancas tipicas;
Dia do Folclore 31/08 apresentagé@o de teatro e dancas; Festa da Primavera 22/09

recitacdo de poesias, apresentacdo de musicas; Dias das criancas 09,10 e 11/10

2921~F
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gincanas, apresentacdo de dangas e filmes; Festival Nossa Arte 30/11 apresentagao
de grupo de dangas (observagio: no més de Agosto, iniciam — se os ensaios para o
Festival Nossa Arte. Os usuarios ensaiardo uma hora por dia até o més de realizagao
do mesmo) e Festa de Natal 14/12/2017.

A partir de Janeiro de 2018, as atividades coletivas festivas serao definidas junto ao
calendario da Escola de Educagéo Especial “Dona Rosinha de Oliveira’.
Instrumentais/materiais utilizados: nao requer instrumentos ou materiais, apenas a
participagao dos usuarios nas atividades.

Resultados esperados: promover o relacionamento interpessoal e o fortalecimento
de vinculos sociais

Responsavel pela execugio:

Monitora

Metodologia estratégica de atuagio: fazer com que o grupo de usuarios vivenciem
experiéncias que contribuam para o desenvolvimento de sua autonomia, fortalecendo
seus vinculos sociais através das atividades fisicas, artisticas e conforme o que esta
sendo trabalhado em atividade de vida pratica/cotidiano e atendimentos técnicos (se
necessario).

Instrumentais/materiais utilizados nas Oficinas: mesas, cadeiras, jogos
educativos, material de pintura, giz de cera, lapis de cor, cola, pincel, bola, revistas,
material reciclado e etc.

Resultados esperados: melhorar a interacdo social e sua autonomia sendo capaz de
resolver as questdes que regem sua vida pessoal, comunitaria e social,

Responsaveis pela execugio: Monitora.

Metodologia estratégica de atuagdo: a avaliagdo do projeto ofertado junto aos
usuarios se dara na forma de uma ficha ilustrada facilitando assim a compreenséo,
dando - Ihes maiores condigdes de avaliar o projeto, levando — se em consideragao
que a maioria desta populagdo nao domina a leitura e a escrita. Essa avaliacdo sera
semestral (28/08/2017; 26/02/2018; 27/08/2018).
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Instrumentais/materiais utilizados: ficha de avaliagao ilustrada (ficha de avaliagao

ilustrada anexo Ill)

Resultados esperados: ter um feedback sobre o projeto ofertado e através das

avaliages dos usuarios promover melhorias em beneficio de todos.

Responsaveis pela execugio:
Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao;
Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional — CREFITO 3/507 T. O.

5. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

¢

07:30 as 10:00

Projeto construindo a

autonomia

construindo a

autonomia

construindo a

autonomia

construindo a

autonomia

ATIVIDADES
HORARIO SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
Projeto Projeto Projeto Projeto

construindo a

autonomia

10:00 &s 10:30

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

Intervalo

10:30 as 11:30

Higiene pessoal e

atividade recreativa

Higiene pessoal
e atividade
artistica

Higiene pessoal e
atividade
recreativa

Higiene pessoal e
atividade artistica

Higiene pessoal
e atividade

recreativa

Dr
L
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METAS/FASES

) Meses .
| Atividades Responsavel

| 112(3/4|/5/6(7|8/9{10 [11 [12 |13 [14 [15 [16 [17 [ 18

i "Trazer embalagens de

rodutos ara a :
gonstruc;éo ; do X| X X Monitora
“Supermercado
Economia”.
Pesquisar em folhetos
produtos de  higiene X

Monitora
pessoal e limpeza.

FERIAS (15 DIAS) :
Pesquisar produtos X| X Monitora

hortfruti granjeiros.

Pesquisar em folhetos
produtos referentes a X
acougue e padaria

Monitora

Pesquisar em folheto X X Monitora
produtos alimenticios

strugao de jogos com X
rial - reciclados dos
‘ utos pesquisados.

Monitora

Construgao de jogos com
material reciclados dos
produtos pesquisados

FERIAS (15 DIAS)
‘ X X Monitor

Apresentar e trabalhar X X X Monitora
[ com cédulas e moedas;

Compra ficticia no X
“Supermercado .
Economia” Pesquisa dos Monitora
comercios mais
conhecidos

FERIAS (15 DIAS) i
Compra ficticia com X Monitora
cedulas ficticias
Confecgdo de mural de
fotos do comércio do
entorno; Confecgao de

mural com regras de X
transito;

Passeios entorno da
entidade.

Monitora

Observagdo: estd agenda podera sofrer modificagdes, dependendo do
‘ desenvolvimento das habilidades dos usuarios.

6.MONITORAMENTO E AVALIAGAO

A avaliagdo € de carater educativo, e ndo é feita na forma de “qualificacéo”’, se o
usuario esta qualificado ou ndo nas atividades feitas, e sim de modo a conhecer o
nivel evolutivo em que cada um se encontra e realizada mensalmente através de
pontuagéo grafica colorida (VERDE = habilidade adquirida, AMARELA = em aquisicéo
e VERMELHO: nao adquirido), persistindo na mesma tarefa enquanto o usuario nao

conseguir atingir o objetivo proposto. (ficha de avaliagido anexo V).
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Tais atividades s&o avaliadas pelo monitor, perante a capacidade funcional e as
limitagdes dos usuarios.

Portanto a avaliagio é feita de forma multidimensional e continua, de forma que se
baseia prioritariamente na observagéo sistematica das condutas e da evolugao das
diferentes etapas que intervém no processo da atividade de vida pratica, assim
adquirindo novas competéncias e habilidades.

Acao:

Os usuarios trardo embalagens de produtos diversos e folhetos para a construgao do
“Supermercado Economia”; pesquisardo nos folhetos produtos de higiene pessoal e
limpeza, hortfruti granjeiros, de agougue, padaria e alimenticio.

Fardo a construgdo de cartazes, recortes, colagens e a confecgéo de jogos com
material reciclado referente aos produtos pesquisados.

Trabalhardo com o reconhecimento de cédulas e moedas e as possiveis operagdes
matematicas (adi¢ao e subtragio).

Farado compras ficticias no “Supermercado Economia” e pesquisarao através da lousa
interativa os tipos de comércios mais conhecidos.

Confeccionar&o murais de fotos do comércio e de regras de transito, com passeios no
entorno da entidade colocando em prética as regras aprendidas.

Indicadores:
Margo a Maio = trazer embalagens de produtos para a construgdo do “Supermercado

Economia”;

Junho = pesquisar em folhetos produtos de higiene pessoal e limpeza;

Julho a Agosto = pesquisar em folhetos produtos de hortfruti granjeiros;

Setembro = pesquisar em folhetos agougue e padaria;

Outubro a Novembro = pesquisar em folhetos de produtos alimenticios:

Dezembro a Fevereiro= construgdo de jogos com material reciclado dos produtos
pesquisados;

Margo a Maio = apresentar e trabalhar com cédulas e moedas;

Junho = compras ficticias no “Supermercado Economia” e pesquisa dos comércios

mais conhecidos;

Julho = compra ficticias com cédulas ficticias;
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Agosto = confecgdo de mural de fotos do comercio no entorno, confecgado do mural
com regras de transito e passeios no entorno da entidade.

Forma de coleta de dados: lista de presenca, ficha de avaliagao individual, ficha de
pesquisa de satisfacao e prontuarios.

Publico alvo avaliado: 20 usuarios

Responsavel pela coleta de dados:

Fernanda Zanella de Paula — Assistente Social - CRESS: 39.514 9° Regiao;

Maria Ester Evangelista Brandino — Psicéloga — CRP: 06.43.613-0;

Maria Terezinha Facchinetti Vuolo — Terapeuta Ocupacional - CREFITO /507 T. O.

Periodicidade: 18 meses

e —————————————————
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ANEXO |

"\\ Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais

REGULAMENTO DA ASSOCIAGCAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS

DE SAO JOAO DA BOA VISTA - APAE

Nome do Usuario:

Os horarios do projeto

abaixo

descrito foram definidos previamente pela equipe técnica, observando as

necessidades identificadas por ocasido do inicio do projeto
Descrigao dos servigos e horarios:

SERVICOS

HORARIOS

SERVICO DE PROTEGCAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA, IDOSAS E SUAS FAMILIAS.

O projeto construindo a autonomia visa oportunizar a acessibilidadel
do deficiente através da autonomia/liberdade necessarios para a sua
efetiva participagdo na sociedade, buscando desenvolver nos|
usuarios a compreensao da importancia e a fungio social do dinheiro
e na sociedade, a conscientizagdo de acolher o deficiente como
cidadao participativo.

A permanéncia do usuario no projeto esta atrelada a frequencia que|
sera controlada em caderno de presencga e havendo cinco (05) faltas
consecutivas sem justificativa o CRAS de referéncia serd

comunicado, ocorrendo o possivel desligamento.

De segunda, terga, quarta,
quinta e sexta — feira.
07h30’ as 11h30’

DEVERES DA INSTITUICAO:

Prestar servicos socioassistenciais de forma gratuita, continuada,

planejada, sem qualquer discriminagdo, nos termos da Lei n°® 8.742/93;

permanente e

Realizar atendimento individual e/ou grupal de acordo com o estabelecido neste

documento e no Plano de Atendimento Individual Familiar;

Atender o usuario, primando pelo seu bem estar fisico mental e social:

Atender e orientar a familia sempre que solicitado e/ou necessario:
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Nos casos do ndo cumprimento deste regulamento e que ocasione em situagdes
de violagbes de direitos ao usuario, a Entidade encaminhara para os o6rgaos
competentes.

DEVERES DA FAMILIA OU RESPONSAVEL LEGAL:

Participar ativamente dos atendimentos propostos, conforme descrito neste
documento;

Zelar para que o usuario mantenha a frequéncia nos atendimentos previstos,
cumprindo os horarios estabelecidos, admitindo faltas apenas por motivos
devidamente justificados e comprovados, ocasides em que devera comunicar a
Entidade;

A frequéncia sera controlada em caderno de presenga e havendo cinco (05) faltas
consecutivas sem justificativa o CRAS de referéncia sera comunicado, ocorrendo o
possivel desligamento.

Comparecer nas reunides e demais atendimentos, sempre que solicitado.

Diante do exposto acima, eu y
Portador do CPF: e RG:

residente a R: n° bairro: ,

Responsavel por . Declaro

total ciéncia referente ao funcionamento do projeto Oficina de Auto Cuidado, na
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais e as implicagbes legais,

comprometendo — me desde ja a respeitar as regras estabelecidas.

Responsavel

eta Sarmento, n.° 921 -

13871-200
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ANEXO I

Ficha de encaminhamento interno
Avaliagao setores

Data: / /
De: Para:
Setor: Setor:
Nome do profissional: Nome do profissional:

Motivo do Encaminhamento

Carimbos/Assinatura

Contra referéncia / Devolutiva a
avaliagao

Carimbos/Assinatura DATA: / il
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ANEXO III |

FICHA DE AVALIAGCAO DE SATISFACAO USUARIO

Nome do usuario

Nome do Responsavel Legal

Projeto participa:

Avaliagao do projeto :

Avaliagéo das atividades desenvolvidas no projeto:

®O ®0 ®o B0 EO
lito Bom Bom Regular Ruim Muito Ruin

M

Avaliagao de como vocé define seu proprio aprendizado:

®O @O0 ®O ®O ® O

Avaliagéo do tempo oferecido para as atividades desenvolvidas no projeto:

@O GO ®O ®O ®O

1V

Agradecemos sua Participagéo! Data / /
/ |
Y /
56 N @
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ANEXO IV _
FICHA DE MODELO DE AVALIAGAO MENSAL
Exemplo

Nome dos usudrios. Apresentar e trabalhar com cédulas e moedas

Pontuacg&o grafica colorida
VERDE = habilidade adquirida,
AMARELA = em aquisicéo e
VERMELHO= n&o adquirido.

Sera realizada uma avaliagdo mensal por etapa de atividade executada (quarto,
banheiro, area de servigo e cozinha)

57
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7 RECURSOS PARA EXECUGAO DO SERVIGO
7.1 IMOVEL DE FUNCIONAMENTO DO SERVIGO:

Local e Situacdo do Imovel: A Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Sao Jodo da Boa Vista esta situada na Av. Dr Luiz Gambeta
Sarmento , 921, Bairro do Santo Antonio, possui sede propria. Com 2.860
metros quadrados de terreno, contendo 1.640 metros quadrados de construgéo.

Em sua area construida contem oito Salas de Atendimento Multidisciplinar (
fisioterapia , fonoaudiologia, odontologia, psicologia , nutrigao, terapia ocupacional,
assisténcia social e médico ), Oficinas Terapéuticas todas com ventiladores e bem
arejadas , Laboratério de Informatica , Sala de Leitura , Jardim Sensorial , quadra
Poliesportiva , 20 Banheiros adaptados para os usuarios em suas necessidades
peculiares, refeitério com talheres, pratos de vidro, 10 mesas e sistema de

quentinha, para trabalhar a independéncia na alimentagao.

Este mesmo espago, fora do horario de refeigces, serve para realizar e
exercitar os programas e projetos dirigidos as familias e individuos, em situagoes
de vulnerabilidade, ou risco social e pessoal. A Entidade possui Alvara de
Funcionamento do Corpo de Bombeiros com uma Brigada de Incéndio, formada
por funcionérios, treinada pela equipe especializada do Corpo de Bombeiros,

para o atendimento inicial de qualquer emergéncia.

Uma Casa de Atividades de Vida Diaria (AVD) contendo, quarto/sala, cozinha e
banheiro , com moveis adequados ( cama , guarda roupa , geladeira , mesa
cadeira , fogdo , sofa e etc. , para a realizagdo do projeto, onde os usuarios
possam aprender a ser independentes no seu cotidiano e ter um fortalecimento no

convivio familiar e na sociedade como um todo .

Na area Administrativa sala de recepgdo com computadores e arquivos
adequados para os prontuarios. Uma sala setor financeiro com computadores e
internet para consultas e regularizacées de documentagao em geral e apoio a area

contabil .
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Uma sala de descanso para os funcionarios com equipamentos adequados

para o uso destinado.

Um jardim interno onde os usuérios possam fazer uso para descanso, uma
sala de auditério com TV e cadeiras de uso comunitario. Um patio para recreagao ,

sendo todo ambiente com cameras para seguranga dos usuarios .
7.2. RECURSOS UTILIZADOS PARA DESENVOLVER O SERVIGCO
*Anexo VI - “Planilha de Composigéo de Custos”
7.3.RECURSOS HUMANOS
Processo de Selegao:

Na contratagdo um novo funcionario, em primeira instancia verificar se ha
verba para a contratagdo e qual area esta necessitando. Selecionam-se curriculos e
avaliam-se as experiéncias, tais como: antecedentes, cursos, perfil e marcar-se
entrevistas pessoais, para a selecdo dos mesmos .

Atribui¢cées e Competéncias:
Assistente Social:

* Ampliar e melhorar os servigos de Assisténcia Social:
e Promover o desenvolvimento da autonomia e independéncia da

pessoa com deficiéncia intelectual e multipla e sua familia:

* Retomar e manter o Projeto Maes Apoio para acolhimento dos novos pais;

e Criar e manter mecanismos de acompanhamento, monitoramento e
avaliagdo das agées;

* Divulgar e defender os direitos da pessoa com deficiéncia - Trabalhos de
conscientizagdo, sensibilizagao, informacao, orientacéo, entre outros:

* Manter e ampliar os servicos de apoio e orientagdo a familia:

* Manter o transporte dos usuarios dos servigos de assisténcia social, da APAE;

* Manter o transporte para atendimento domiciliar;

: % = ; /i
* Manter e ampliar o Clube de maes - Manutencgdo da casa, cursos, terapia %
de grupo, eventos culturais, palestras educativas, entre outros; 3 //
'/

L

¥
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e Criar e manter espago de convivéncia aos usuarios :

e Promover e elaborar a avaliagdo e 0 acompanhamento do desempenho
dos recursos humanos do setor;

e Visitas domiciliares

e Triagem e encaminhamento quando se fizer necessario, etc.

Psicologa:

* Realizar a triagem e avaliagido do usuario, buscando amplo conhecimento do
mesmo em seu contexto sécio-historico cultural;
* lIdentificar condi¢des do usuario para ingressar nos programas da Instituicao;
* Realizar avaliagbes com base em instrumentos da area em consonancia com
os objetivos da Instituico;
e Focar as avaliagbes na intengdo de estimular o desenvolvimento de
potencialidades, competéncias, criatividade e rede de apoio social;
» Documentar a avaliagdo do usuario na Instituiczo;
¢ Realizar entrevistas;
* Acompanhar o processo de adaptagdo a avaliagdo funcional do usuario a
Instituicao;
* Participar de fechamento de avaliagées para decisdes da entrada, matricula e
permanéncia do usuario na Instituigao;
e Acompanhar o processo de avaliagdo dos usuarios, bem como orientar a
organizagao do plano individualizado;
» Elaborar relatério individual dos usuarios, etc.

Terapeuta Ocupacional:

» Promover atividades terapéuticas e preventivas com usuarios, funcionarios,
técnicos;

e Elaborar e acompanhar a execugéo de programas de terapia ocupacional nos
diversos setores;
 Elaborar parecer técnico dos casos acompanhados;

e Elaborar relatério individual do usuario, quando necessario;
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* Participar de estudos de casos, quando necessario:

* Participar das reuniées coletivas periddicas da Equipe Multidisciplinar e das
extraordinarias, sob convocacéo;

* Realizar os encaminhamentos em casos de necessidade:

¢ Realizar atendimentos individuais aos atendido;
* Realizar atendimentos em grupos

Secretaria Administrativa:

» Exercer a coordenagdo do setor administrativo e de recursos humanos da
Instituicao;

e Gerenciar os suprimentos e compras da Instituicao;

» Coordenar os servicos gerais operacionais:

* Organizar e acompanhar os projetos encaminhados para drgaos
governamentais, instituicdes privadas; realizar procedimento de licitagdo para os
casos de recursos publicos;

* Fornecer ao contador a frequéncia dos funcionarios da Instituicdo para
elaboragéo da folha de pagamento;

+ Controlar saldos bancarios das contas de movimento e de convénios, mantendo
a Diretoria Executiva informada sobre o fluxo de caixa;

* Acompanhar a tramitagdo de projetos e convénios nos orgaos competentes e
preparar a respectiva prestacao de contas;

* Acompanhar o fechamento diario do movimento de caixa e bancario e,
mensalmente, encaminha-los para o contador: etc.

Servigos Gerais:

A Equipe operacional esta dividida em: Servicos Gerais, Cozinheira,
Recepcionista, faxineira , Cobrador, etc. Tem a finalidade oferecer aos usuarios e
funcionarios da Entidade um ambiente limpo , agrac{ével e de acordo com as normas
da Vigilancia Sanitaria

— Bairro do Santo Antdnic
e Sao Paulo

V4
61
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Efetuar o servigo de limpeza e manter em ordem as instalagées da Entidade,
providenciando materiais e produtos necessarios e fazer usos dos mesmo com
economia .

Efetuar todas as tarefas inerentes a sua funcéao;

Oficineira/ Monitora:

e Trabalhar em conjunto com a coordenadora do projeto para
desenvolver com os usuarios as habilidades e competéncias exigidas;

e Trabalhar com o usuario o no sentido de desenvolver habitos, atitudes e
comportamentos condizentes com o ambiente de trabalho interno e
externo;

e Desenvolver projetos de acordo com o nivel de desenvolvimento e
possibilidades dos usuarios;

¢ Indicar e solicitar o material necessario ao desempenho de sua fungao;

e Cumprir, em tempo habil, as tarefas que Ihe forem designadas;

e Executar todas as atividades inerentes ao cargo;

Coordenadora Administrativa :

Departamento Pessoal ;

Departamento Contabil;

Departamento Fiscal;

Documentacao Legal;

Coordenar o registro, o controle e a conservagdo do patriménio da
Entidade, etc.

8. VALOR DA PROPOSTA: R$ 38.292,04 (Trinta e dois mil , duzentos e

noventa e dois reais e quatro centavos )
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9. PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS PUBLICOS FINANCEIROS

RECURSOS HUMANOS

i Carga tde. Valor Valor Total
Cargo I Fungi s 5 Rt (RS) (R$)
Servigos Gerais 40h Més 01/17 1.147,74 1.147,74
Servigos Gerais 40h Més 01/17 1.085,60 1.085,60
Servicos Gerais 40h Més 01/17 1.116,67 1.116,67
Servigos Gerais 40h Més 01/17 1.085,60 1.085,60
~ Servigos Gerais 40h Més 02/17 | 1.539,83 1.539,83
Monitora 40h Més 02/17 1.373,88 1.373,88
Servicos Gerais 40h Més 02/17 1.085,60 1.085,60
Servigos Gerais 40h Més 02/17 1.075,38 1.075,38
Servigos Gerais 40h Més 02/17 1.147,74 1.147,74
Servigos Gerais 40h Més 02/17 1.116,67 1.116,67
~ Servigos Gerais 40h Més 02/17 | 1.085,60 1.085,60
Psicéloga 22/30 | Més 03/17 2.831,96 2.831,96
Monitora 40h Més 03/17 1.467,74 1.467,74
Psicologa ( parcial ) 22/30 | Més 03/17 636,83 636,83
Pagamento 12 quinzena Més 04/17 7.625,54 7.625,54
VALOR TOTAL: R$ 25.422,38 25.422,38

ENCARGOS / IMPOSTOS - BENEFICIOS

Tipo despesa Qtde. L Valor Mensal Valor Total (03
Func./Més (R$) meses) (R$)
INSS 10 6.213,33 6.213,33
FGTS 10 5.344,37 5.344,37
PIS 10 666,61 666,61
IRRF 10 645,35 645,35
13° Salario -0- -0-
Férias -0- -0-
Rescisdes -0- -0-
Vale Alimentagao -0- -0-
VALOR TOTAL: R$ 12.869,66 12.869,66

63
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PROVISIONAMENTOS
Tipo despesa Fugct:filfvllés Valo(rRM;)ensal Valor Total (18 meses) (R$)
INSS -0- -0- -0-
FGTS -0- -0- -0-
13° Salario 10 1.756,42 26.346,34
Férias 10 585,47 10.538,46
Rescisdes -0-
VALOR TOTAL R$ 2.341,89 36.884,80
MATERIAL CONSUMO
Tipo despesa Valor Mensal (R$) V:)I:;::)t?égB
Materiais de Escritorio -0- -0-
M'atgriais o . -0- 0-
Didaticos/Pedagogicos/Atividades
Materiais de Expediente -0- -0-
Materiais de Limpeza 33,23 598,14
Produtos de Higiene Pessoal
Alimentagao
VALOR TOTAL: R$ 33,23 598,14
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SERVICOS (Custos Fixos)

Tipo despesa Qtde. Territério | Valor Mensal (R$) “ : ::;:;t(aés)
Agua/Esgoto
Energia Elétrica
Telefonia
EQUIPAMENTOS / BENS PERMANENTES
Tion destissa Quantidad Valor Unitario Valor Total
PR e (R$) (18 meses) (R$)
Ex. Mesa
Ex. Cadeira
Ex. Computador
Ex. Armario
VALOR TOTAL R$ -0- -0-

SERVICOS (Custos Variaveis)

Tipo despesa Valor Mensal (R$) Yalar Tot(a}lzgl)s Weses)

Manutencgéo predial

Manutengéo de equipamentos
Servigos de papelaria (copias,
encadernacdes, etc.)
Financeiras

VALOR TOTAL: R$ -0-
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

10.1 CONCEDENTE

MES 1° (més/17) | 2°(més/17) | 3° (més/17) | 4° (més/17) | 5° (més/17) | 6° (més/17)
VALOR (R$) | 10.648,94 | 13.769,07 | 6.24849 | 7.62554

MES 7° (més17) | 8°(més17) | 9°(més17) | 10° (més17) | 11° (més17) | 12° (més17)
VALOR (R$)

MES 13° (més18) | 14° (més18) | 15° (més18) | 16° més18) | 17° (més18) | 18° (més18)
VALOR (R$)

Ao formular a Parceria em suas agoes,

financeiro, diante dos

atividades , estratégias ,recursos humanos e

compromissos assumidos com os contratados e Prevendo Se e

Quando houver atrasos no pagamento das Parcelas, a Entidade

realizara reembolso

referente os valores atrasados , assim preservando os direitos trabalhistas dos envolvidos.

( Procedimento sera realizado fazendo transferéncia dos recursos préprios , para a conta do

Projeto e quando chegar as parcelas concomitantemente se dara o reembolso.)




Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
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Entidade Filantrépica por tempo indeterminado
Certificado Filantropico n.° 254284/75 — CNPJ. 44.832 426/0001-87

11. IDENTIFICAGAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICOS
RESPONSAVEIS PELA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO

11.1 PRESIDENTE

Nome: Ana Eugénia Z.P.B Biazzo
Data: 12/04/2017

11.2 COORDENADOR TECNICO
Nome: Fernanda de Paula Zanella

Data: 12/04/2017 Assinatura:

11.3 PROFISSIONAL RESPONSAVEL PELA PRESTAGAO DE COrTAS

Nome: Suelene de L C. Tavares v)‘/
Data:12/04/2017 Assinatura: \M
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E-MAIL: apae sjbv@terra.com.br
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12. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova
junto a Prefeitura Municipal de Séo Jo&o de Boa Vista — SP, para os efeitos e sob
as penas da lei, que inexiste qualquer débito em mora ou situacdo de
inadimpléncia com o Tesouro ou Qualquer érgdo ou entidade da Administragcao
Publica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos de dotagGes

consignadas nos orgamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Pede deferimento.

S30 Jodo da Boa vista, 12 de abril de 2017

LTS
A ugénia Z.P.
Proponente

\v. Dr. Luiz Gambeta Sarmento, n.® 92

13. APROVAGAO PELO CONCEDENTE

(X) APROVADO

() REPROVADO

Sao Jodo da Boa vista, {3 de QL) de 201X

Concedente

—ax: (19) 3622-2536 — Bairro do Santo Antoni

1o de S&o Paulo

CEP: 13871-200 — S3

E-MAIL: apae.sjbv@terr




