Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
Sio Joao da Boa Vista — APAE

N Entidade Filantropica por tempo indeterminado
Certificado Filantrépico n.° 254284/75 — CNPJ. 44.832.426/0001-87

PLANO DE TRABALHO COMPLEMENTAR

1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO
1.1. NOME DA INSTITUICAO/ENTIDADE:

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS — APAE — SAO JOAO DA BOA
VISTA

CNPJ: 44.832.426/0001-87

Enderego: Av. Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921
Bairro: Santo Anténio CEP: 13871-200

Fone: (19) 3622-2536 /(19) 3633-4606

E-mail; apae.sjbv@terra.com.br

1.2. IDENTIFICAGAO DO PRESIDENTE
Nome: Ana Eugénia Z. B. P. Biazzo

1.3. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO
Nome: Fernanda Zanella de Paula
Cargo: Assistente Social

N° do Registro Profissional: CRESS - 59.514

2. OBJETO

Servigo de Protegdo Social Especial de Média Complexidade - Atendimento a Pessoa com

Deficiéncia - Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares.

3. PERIODO DE VIGENCIA DO PLANO: 01/01/2017 a 12/04/2017

4. OBJETIVO GERAL

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA/SERVICO - A DESCOBERTA -
“INTERACAO COM A SOCIEDADE E O ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO”
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Objetivo

Oportunizar a acessibilidade do deficiente através da autonomia/liberdade necessarios
para a sua efetiva participagdo na sociedade, buscando desenvolver nos usuarios a
compreensdo da importdncia e a fungdo social do dinheiro e, na sociedade, a
conscientizagdo de acolher o deficiente como cidad&o participativo.

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO - SER INDEPENDENTE
Objetivo

Ensinar a maneira de realizar e resolver efetivamente tarefas rotineiras ou eventuais pela
pessoa com deficiéncia, trazendo para si beneficios afetivos, emocionais, intelectuais e
sociais, promovendo a independéncia nas atividades de vida diaria e pratica.

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO - PROJETO APAExonadas
POR ARTESANATO — MAES E FAMILIARES DO USUARIOS

Objetivo
Proporcionar através da produgéo dos trabalhos manuais uma melhoria na renda familiar.

. OBJETIVOS ESPECICOS

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA/SERVICO - A DESCOBERTA -
“INTERACAO COM A SOCIEDADE E O ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO"

- Autonomia

- Independéncia

-Elevar a auto-estima

DESCRIGCAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO - SER INDEPENDENTE
- Autonomia

- Independéncia

-Elevar a auto-estima

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO — PROJETO APAExonadas
POR ARTESANATO — MAES E FAMILIARES DO USUARIOS

-elevar a auto estima

-aumento da renda familiar

-fortalecimento de vinculos

. PUBLICA ALVO
Pessoas com deficiéncia intelectual e ou multipla, na faixa etéria dos 14 anos.
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Mae ou responsaveis dos usuarios da APAE.

7. ESTRATEGIA METODOLOGICA
DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA/SERVICO - A DESCOBERTA -
“INTERAGAO COM A SOCIEDADE E O ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO”

Trabalhar em sala os conceitos relacionados ao desenvolvimento do projeto. Construir a
simulagdo de um mercado onde os usuérios seréo responsabilizados por arrecadarem
embalagens de mercadoria de formas diversas. Trabalhar a diversidade de mercadoria
mostrando a importancia de cada item para entendimento do consumo consciente.

Pesquisar em folhetos os valores dos produtos, as diferengas de pregos em estabelecimentos
comerciais da nossa cidade. Apresentar cédulas e moedas e os seus valores. Simular uma
compra no mercado enfatizando o conhecimento do dinheiro. Confeccionar um mural de fotos
do entorno da entidade com comércio, salde, lazer, esporte, projetos sociais e religido.
Pesquisar com o0s usuarios sobre comércios mais conhecidos e tipos de comércios.
Confeccionar um mural com as regras de transito para colocar em pratica quando nas ruas
do bairro. Passear no entorno da entidade para que o usudrio tenha contato com o mundo
externo e com a movimentacao do dinheiro. Arrecadar verbas atraves de doagdes para a ida
e compra em supermercado e quitanda do bairro

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO - SER INDEPENDENTE

A Terapeuta Ocupacional e a Psicéloga farao a distribuicdo das atividades dividindo — as em
etapa: - quarto — arrumar a cama, organizar o guarda roupa e limpar o local; - cuidar das
roupas— lavar e passar; - banheiro— ensinar os cuidados pessoais e de higiene e limpar o
préprio local, - cozinha— conhecer os utensilios direcionando—os adequadamente na
preparagao dos diversos tipos de alimentagao e a organizar e higienizar o local. Cada grupo
sera dividido em duas turmas visando otimizar o aprendizado das tarefas propostas. A
avaliacdo da execugdo das atividades sera feita através de pontuagao grafica persistindo na
mesma tarefa enquanto o usuério ndo conseguir atingir o objetivo proposto.

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO — PROJETO APAExonadas
POR ARTESANATO — MAES E FAMILIARES DO USUARIOS

Enquanto aguardam o atendimento dos usuarios, as maes e familiares trabalharam
voluntariamente no Projeto ocupando — se com as atividades atribuidas pela Terapeuta
Ocupacional, que sera realizada em reunido com as participantes do projeto para estabelecer
as atividades a serem desenvolvidas durante o ano. A Terapeuta Ocupacional providenciara
todo o material necessario para a execugéo dos trabalhos e supervisionara a qualidade do
servigo. Incentivara as participantes a trocar ideias, informacdes e realizagdes de diferentes
artesanatos tornando — se cada uma delas agente multiplicadora em suas habilidades.

Ao final do ano a Terapeuta Ocupacional e a Psicéloga providenciaram a realizagdo da Feira
Anual de Artesanato, revertendo a renda do evento para a aquisi¢ao de novo material para o
ano vindouro.
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Com o ap!'endizado dos artesanatos dos projetos as méaes e familiares, complementaréo a
renda familiar ao realizarem as encomendas particulares.

A Assistente Social e a Psicéloga realizardo uma vez por més atendimento grupal orientando
- as quanto a: - o acolhimento das novas integrantes no projeto; - a aceitagéo da deficiéncia
do filho (escuta); - esclarecimento acerca das diversas deficiéncias/sindromes - aos Direitos
e Deveres do individuo com necessidades especiais; - aos Direitos e Deveres dentro do
nucleo familiar, social, juridico, rede de saude e encaminhamentos necessérios e politicas
publicas; - em relagdo a documentagéo pessoal, familiar e ao exercicio da cidadania; - saude
pessoal e familiar, com calendario ginecolégico, de vacinas e prevencéo as DST; - estimular
o convivio familiar e social.

7.1. METAS

7.1.1. Descri¢cdo da meta 1 A DESCOBERTA - “INTERACAO COM A SOCIEDADE E O
ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO” — arrecadagéo de categorizagéo de folhetos
Vigéncia 01/02/2017 a 12/04/2017

Etapalatividade

A arrecadagao de folhetos de propaganda de supermercados foi realizada pelos usuarios,
sendo demonstrados através das figuras dos folhetos itens necessarios ao cotidiano e seus
devidos valores, desenvolvendo assim a autonomia, a independéncia e elevando a auto-
estima dos usuarios.

e Atividade 01

Descrigao da etapa: oferta das atividades desenvolvidas: arrecadacao de folhetos

Vigéncia 01/02/2017 a 01/03/2017

Quantidade /fisica: 39 Unidade de medida:__

Alcance de satisfacéo ano previsto: 100 (% )

Detalhamento da etapa: hora 1° grupo 18 usuarios — 2° e 4° feira 8:50 as 9:15; 2°
grupo 9 usudrios — 2° e 4° 10:30 as 11:15; 3° grupo 12 usuarios — 2° e 4° feira13:30 as
14:15.

Dias do més de fevereiro: 1/6/8/13/15/20/22

e Atividade 02
Descri¢do da etapa: oferta das atividades desenvolvidas: categorizagao
Vigéncia 02/03/2017 a 12/04/2017
Quantidade fisica: 39 Unidade de medida:____

Alcance de satisfagao ano previsto: 100(% )
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Detalhamento da etapa: 1° grupo 18 usuarios — 2° e 4° feira 8:50 &s 9:15; 2° grupo
9 usuarios — 2° e 4° 10:30 as 11:15; 3° grupo 12 usudrios — 2° e 4° feira13:30 as 14:15.

Dias dos més de margo:6/8/13/15/20/22/27/29

Dias do més de abril:3/5/10/12.

7.1.2. Descri¢do da meta 2 : DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO -
SER INDEPENDENTE -
Vigéncia 01/02/2017 a 12/04/2017

Etapa/atividade

O projeto tem como vis&o desenvolver a independéncia, a autonomia e a auto-estima do
usuario com as atividades do cotidiano, ensinando-os a cuidar e auxiliar nas atividades de
vida diaria.

Atividade 01
Descricdo da etapa: oferta das atividade desenvolvidas: arrumar a cama
Vigéncia 01/02/2017 a 17/02/2017
Quantidade fisica:92 Unidade de medida:_
Alcance de satisfagédo ano previsto: 75 (%)
Detalhamento da etapa:
Turma A - 13 usudarios- 2° feira dias 06/13 — das 13:30 as 14:15;
Turma B — 9 usuarios — 2° feira dias 06/13 — das 15:30 as 16:15;
Turma C — 11 usuérios — 4 feria dias 01/08/15 — das 13:30 as 14:15;
Turma D — 19 usudrios — 4° feria dias 01/08/15 — das 15:30 &s 16:15.
Turma E — 12 usudrios — 3° feira dias 07/14 — das 8:30 as 9:15;
Turma F — 9 usuérios - 3° feira dias 07/14 — das 10:30 as 11:15;
Turma G — 18 usudrios — 5° feira dias 02/09/16 — das 8:30 &s 9:15.
e Atividade 02
Descrigdo da etapa: oferta das atividades desenvolvidas: dobra e guardar pegas
de roupas.
Vigéncia 18/02/2017 a 12/04/2017
Quantidade fisica:92 Unidade de medida:_
Alcance de satisfacdo ano previsto: 80 (% )
Detalhamento da etapa:
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Turma A - 13 usudrios- 2° feira dias 20/02/2017 — 06/13/20/27/03/2017 -
03/10/04/2017 — das 13:30 as 14:15;

Turma B — 9 usudrios — 2° feira dias 20/02/2017 — 06/13/20/27/03/2017 -
03/10/04/2017 — das 15:30 as 16:15;

Turma C — 11 usudrios — 4° feira dias 22/02/2017 — 01/08/15/22/29/03/2017 —
05/12/04/2017 — das 13:30 as 14:15;

Turma D — 19 usudrios — 4° feira dias 22/02/2017 — 01/08/15/22/29/03/2017 -
05/12/04/2017— das 15:30 as 16:15;

Turma E — 12 usudrios — 3° feira dias 21/02 — 07/14/21/28/03/2017 — 04/11/04/2017
- das 8:30 as 9:15;

Turma F — 9 usudrios - 3° feira dias 07/14/21/28/03/2017 — 04/11/04/2017 — das
10:30 as 11:15.

Turma G — 18 usudrios — 5° feira dias 23/02/2017— 02/09/16/23/30/03/2017 —

06/04/2017 das 8:30 as 9:15.

7.1.3.Descricdo da meta PROJETO APAExonadas POR ARTESANATO - MAES E
FAMILIARES DO USUARIOS
Vigéncia 01/02/2017 a 12/04/2017

Etapa/atividade
O projeto desenvolvidos com as maes ou responsaveis dos usuarios tem como visdo o
fortalecimento de vinculos, elevar a auto-estima e aumento da renda familiar, através de

grupo de conversas e atividade artesanais.

o Atividade 01

Descricdo da etapa: oferta das atividades desenvolvidas: bordados em jogos
americanos

Vigéncia 01/02/2017 a 12/04/2017

Quantidade fisica:12 Unidade de medida:___

Alcance de satisfagdo ano previsto: 85 (%)

Detalhamento da etapa:

No més de fevereiro as atividades desenvolvidas foram: 01 a 24 de 2° 4 6° feira -

8:00 as 11:00;
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No més de marco as atividades desenvolvidas foram: 01 a 31 de 2° 4 6° feira - 8:00
as 11:00;

No més de abril as atividades desenvolvidas foram: 03 a 12 de 2° a 6° feira - 8:00
as 11:00.

e Atividade 02
Descricdo da etapa: oferta das atividades desenvolvidas: confecgao de tapetes em
. croché e bicos de croché em jogos americanos

Vigéncia 01/02/2017 a 12/04/2017

Quantidade fisica: 07 Unidade de medida:___

Alcance de satisfagéo ano previsto: 95(%)

Detalhamento da etapa: No més de fevereiro as atividades desenvolvidas foram:
01 a 24 de 2° & 6° feira - 13:00 as 16:00;

No més de margo as atividades desenvolvidas foram: 01 a 31 de 2° & 6° feira -
13:00 as 16:00;

No més de abril as atividades desenvolvidas foram: 03 a 12 de 2° a 6° feira — 13:00

as 16:00.

8. RESULTADOS ESPERADOS

. DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA/SERVICO - A DESCOBERTA -
“INTERACAO COM A SOCIEDADE E O ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO”

- Integrar o deficiente na sociedade;

- Desenvolver na sociedade a consciéncia da diversidade humana;

- Desenvolver na sociedade a conscientizagdo de acolher o deficiente como cidadao
participativo;

- Compreender a importancia da sociedade e seus valores;

- Conhecer as cédulas e moedas;

- Aprender sobre os respectivos valores de cada cédula e moeda;

- Buscar o desenvolvimento da contagem do dinheiro;

- Compreender as regras de transito;

- Levar os usuarios a compreender a importancia do consumo consciente;

- Apresentar aos usuarios diferentes tipos de ambientes sociais;

- Desenvolver a autoestima;

- Desenvolver a autonomia,

- Incluir se possivel, o deficiente no mercado formal de trabalho.
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DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVIGCO - SER INDEPENDENTE

- a mobilidade funcional (deslocamentos significativos em ambientes restritos e amplos,
uso de escadas e elevadores, organizagido de mapas mentais, localizagdo no espago);

- os cuidados pessoais (higiene, vestuario, medicagdo, habitos comportamentais),

- a administragdo doméstica (preparo de alimentos, organizagdo e limpeza da casa,
seguranga doméstica);

- a capacidade para a vida em comunidade (relacionamento com parentes, amigos e
colegas, recreagédo conjunta);

- a administracdo de tecnologias assistivas (uso dos talheres, do telefone, do radio, do
computador;

- aquisi¢ao da autonomia;

- desenvolvimento de habilidades e papéis sociais;

- mudanga de habitos e do préprio estilo de vida;

- busca da solugéo de problemas e de situagdes do cotidiano;

- fortalecimento do sentimento de eficiéncia, eficacia e competéncia;

- estabelecimento de relacionamentos fundamentados na afetividade e nao em situagdes
de dependéncia ou conveniéncia;

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO — PROJETO APAExonadas
POR ARTESANATO — MAES E FAMILIARES DO USUARIOS

- Oportunizar o aprendizado de artesanatos;

- Melhorar a qualidade de vida das familias;

- Aumentar a autoestima;

- Participar da rotina da entidade;

- Melhorar o relacionamento interpessoal e social.

MONITORAMENTO E AVALIAGAO

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA/SERVICO - A DESCOBERTA -
“INTERACAO COM A SOCIEDADE E O ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO"
DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO - SER INDEPENDENTE

DESCRICAO DETALHADA DO PROGRAMA / SERVICO — PROJETO APAExonadas
POR ARTESANATO — MAES E FAMILIARES DO USUARIOS

O monitoramento e avaliagdo s3o feitos de forma qualitativa através de observagao

respeitando os limites e habilidades de cada usuario.

9.1. Atividade e/ou meta 1: A DESCOBERTA - “INTERAGAO COM A SOCIEDADE E O
ENVOLVIMENTO COM O DINHEIRO"

Indicadores
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e Qualitativos: interesse e envolvimento dos usuarios na arrecadagdo dos
folhetos.
¢ Quantitativos: numero de folhetos trazidos por cada usuario
Forma de coleta de dados: lista de presenca
Publico alvo avaliado: 39 usuarios do projeto
Responsavel pela coleta de dados: monitor
Periodicidade: mensal

‘ Atividade e/ou meta 2: - SER INDEPENDENTE
Indicadores
e Qualitativos: interesse e envolvimento dos usuarios na participagéo proposta.
e Quantitativos: ndo ha como quantificar as agdes uma vez que cada usuario
apresenta habilidade diferente do outro, executando as atividades em numeros
de vezes diferentes.
Forma de coleta de dados: lista de presenga e pesquisa informal de satisfagao
Publico alvo avaliado: 92 usuarios do projeto
Responsavel pela coleta de dados: monitor

Periodicidade: mensal.

. Atividade e/ou meta 3: - PROJETO APAExonadas POR ARTESANATO - MAES E
FAMILIARES DO USUARIOS
Indicadores

e Qualitativos: interesse e envolvimento das maes ou responsaveis na atividade
proposta.
e Quantitativos: ndo quantificamos produgédo, cada participante desenvolve a
atividade a seu ritmo. A atividade necessita dos segmentos comego, meio e fim
Forma de coleta de dados: através da observacdo da atividade de dos trabalhos
finalizados
Publico alvo avaliado: 19 participantes do grupo
Responsavel pela coleta de dados: Terapeuta Ocupacional

Periodicidade: no tempo de cada participante.
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9. IDENTIFICAGAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE E TECNICOS RESPONSAVEIS
PELA EXECUGAO DO PLANO DE TRABALHO
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10. APROVAGAO PELO CONCEDENTE
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