- . Associagédo de Pais e Amigos dos Excepcionais

Sdo Jodo da Boa Vista — APAE
Entidade Filantrdpica por tempo indeterminado
Certificado Fila ntrépico n2 254284/75 — CNPJ, 44.832.426/0001-87

RELATORIO DE ATIVIDADE QUADRIMESTRAL

Vigéncia Quadrimestral: Janeiro/18 a Abril/18

1. IDENTIFICACAOQ DA OSC

NOME: ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE SAO JOAO DA BOA
VISTA - APAE

CNPJ: 44.832.426.0001-87

ENDERECO (SEDE): Avenida Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921 - Cidade: Sao Jodo da
Boa Vista, n° 921 — Bairro: Santo Antonio - CEP: 13.871-200.

. FONE: (19) 3622 2536 / (19) 3633 4606
E-MAIL: apae. sjbv@terra.com.br

ENDERECO DO SERVICO: Avenida Dr. Luiz Gambeta Sarmento, N° 921 - Cidade: Sao Joao
da Boa Vista, n® 921 — Bairro- Santo Antonio CEP: 13.871-200

PRESIDENTE: Ana Eugénia Zuany Barroso Pereira Biazzo
COORDENADOR: Fernanda Zanella de Paula

2. ORGAO GESTOR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DA BOA VISTA - SP
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA SOCIAL

3. INSTRUMENTAL
. TERMO DE COLABORACAO

4. OBJETO

Protecdo Social Especial de Média Complexidade para Pessoa com Deficiéncia e suas
familias.

5. OBJETIVO GERAL

Construindo a autonomia - manha:

Oportunizar a acessibilidade do deficiente através da autonomia/liberdade, necessarios para a
sua efetiva participacao na sociedade, buscando desenvolver nos usuérios a compreensao da
importancia e a funcdo social do dinheiro, e na sociedade, a conscientizagao de acolher o
deficiente como cidadao participativo.
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struindo a autonomia - tarde:

Con
=—=—1160 3 autonomia - tarde:

Oportunizar a acessibilidade do deficiente
Sua efetj

importancia e a fungédo social do di
deficiente como cidadao participativo.

iva participagéo na sociedade, bus

Oficina de Auto Cuidados:

Ensinar a pessoa com deficiéncia
si beneficios afetivos, emocionais

a resolver as tarefas rotineiras ou eventuais, trazendo para
, intelectuais e sociais, promovendo a independéncia nas

atividades de vida diaria e pratica e oportunizando o fortalecimento do vinculo familiar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Construindo a autonomia - manha:

*

Desenvolver na sociedade a consciéncia da diversidade humana, levando - 3 acolher
os deficientes como cidadao participativo;

Compreender a importancia da sociedade € seus valores;
Conhecer as cédulas e moedas e seus respectivos valores;

Buscar o desenvolvimento da contagem do dinheiro e Suas operagdes (adicao e
subtracio);

Compreender as regras de transito;
Levar os usuarios a compreender a importancia do consumo consciente;

Apresentar aos usudrios diferentes tipos de ambientes sociais;
Desenvolver a autonomia;

Incluir se possivel, o deficiente no mercado formal de trabalho.

Construindo a autonomia - tarde:
=——=-"00 a autonomia - tarde:

*

Desenvolver na sociedade a consciéncia da diversidade humana, levando - a acolher
os deficientes como cidadao participativo;

Compreender a importancia da sociedade e seus valores:

Conhecer as cédulas e moedas e seus respectivos valores;

Buscar o desenvolvimento da contagem do dinheiro e suas operagbes (adicdo e
subtragéo);

Compreender as regras de transito;

Levar os usuarios a compreender a importancia do consumo consciente;

Apresentar aos usuarios diferentes tipos de ambientes sociais;

Desenvolver a autonomia;

Incluir se possivel, o deficiente no mercado formal de trabalho.
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Oficina de Auto Cuidados:

* Alcangar a maior independéncia possivel na higiene pessoal (higiene bucal, banho,
cuidado com as unhas, barba e cabelo).

*  Alcancar a maior independéncia possivel nas tarefas domésticas (arrumagao e limpeza
da casa, cuidados com o vestuario)

Alcangar a maior independéncia possivel no preparo da prépria alimentacio.
Alcangar a maior independéncia possivel no convivio e no trato social.

7. PUBLICO ALVO

Construindo a autonomia_e Oficina de Auto Cuidados:

Usuarios que apresentam deficiéncia intelectual ou multipla, sem limitagdo de idade, em
vulnerabilidade e risco social, em medidas protetivas, beneficiarios de BPC, cadastrados no
CAD Unico, que recebam beneficios provindos da Bolsa Familia e como garantia de servico.

- QUANTIDADE DE GRUPOS: 03 PREVISTOS: 03 ATENDIDOS: 03
Construindo a autonomia - Manhj:

QUANTIDADE DE USUARIOS POR GRUPO: PREVISTOS: 20 ATENDIDOS: 20

Construindo a autonomia - Tarde:

] %
QUANTIDADE DE USUARIOS POR GRUPO: PREVISTOS: 20 ATENDIDOS: 19 A4

Oficina de Auto Cuidados: v
QUANTIDADE DE USUARIOS POR GRUPO: PREVISTOS: 20 ATENDIDOS: 13 — =
- TOTAL DE USUARIOS (soma dos grupos): PREVISTOS: 60 ATENDIDOS: 53 \ w

8. TERRITORIO DE ABRANGENCIA J

Séo Jodo da Boa Vista. /) /! O A
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Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
530 Jodo da Boa Vista — APAE

Entidade Filantrépica por tempo indeterminado
Certificado Fila ntrépico n2 254284/75 — CNPJ. 44.832.426/0001-87

10. METODOLOGIA DAS ACOES

Construindo a autonomia - Manha:

As atividades de vida pratica/autonomia sero realizadas em um €spaco no qual sera construido o
‘Supermercado Economia” dentro da APAE, para reforgo das atividades desenvolvidas em sala,

Os usuarios serao orientados por um monitor, que recebera supervisdo da Terapeuta
Ocupacional, Psicéloga e Assistente Social da Entidade.

Pesquisara com os usuarios sobre os tipos de comércios mais conhecidos. Confeccionara um

devera simular/comprar no “Supermercado Economia” os itens listados, e fazer os pagamentos
dos mesmos com cédulas de dinheiro ficticias.

O papel da terapeuta ocupacional € direcionar e dividir as atividades em fases, desenvolvendo o
conceito de autonomia, preparando os usuarios Para um futuro independente. Utilizando de
adaptagdes que se fizerem necessarios para o pleno desenvolvimento das execucdes das
atividades. /1) 3

A psicologa tem o Papel de estabelecer e estimular nos usuarios sentimentos favorecedores,
diante as expectativas, e o sentimento de realizagdo e autoestima nas tarefas do dia a dia, através
de reforgo positivo e roda de conversa em grupo. 2

A assistente social tem o papel de estabelecer e fortalecer o contato e os vinculos com os
familiares, através de chamamentos e visitas domiciliares, incentivando-os a dar continuidade das
habilidades adquiridas na comunidade.

O monitor coloca todas as atividades em pratica, e avalia a funcionalidade das atividades
propostas para os usuarios.

A avaliagio é de carater educativo, e nao é feita na forma de ‘qualificacdo”, se o usuario esta
qualificado, ou n&o, nas atividades feitas e sim de modo a conhecer o nivel evolutivo em que cada
um se encontra, realizada mensalmente, através de pontuacado grafica colorida: VERDE =
habilidade adquirida, AMARELA = em aquisicdo, VERMELHO = nao adquirido, persistindo na
mesma tarefa, enquanto o usuario nao conseguir atingir o objetivo proposto.

Portanto a avaliagdo é feita de forma multidimensional e continua, de forma que se baseia
prioritariamente na observagéo sistematica das condutas e da evolucdo das diferentes etapas,
que intervém no processo da AVDP, assim adquirindo novas competéncias e habilidades.
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Tais atividades s3o0 avaliadas pelo monitor,

perante a capacidade funcional e as limitagdes dos
usuarios,

A familia do usuario ficara ciente da ficha do regulamento do projeto no momento da adesao ao
mesmo, tendo permanéncia atrelada a frequéncia que sera controlada em caderno de presenga.

Construindo a autonomia - Tarde:

As atividades de vida pratica/autonomia serio realizadas em um espacgo no qual sera construido o
“Supermercado Economia” dentro da APAE, para reforco das atividades desenvolvidas em sala.

Os usudrios serdo orientados por um monitor, que recebera supervisao da Terapeuta
Ocupacional, Psicdloga e Assistente Social da Entidade.
Em sala serdo trabalhados 0s conceitos relacionados ao desenvolvimento do projeto, onde os

usuarios se responsabilizardo por arrecadarem embalagens de mercadorias e panfletos de
propagandas.

Pesquisardo nestes folhetos 0os valores dos
estabelecimentos comerciais da nossa cidade.
A monitora apresentara cédulas e moedas e os seus valores, simulara compras enfatizando o
conhecimento do dinheiro e iniciando-os nas operagdes matematicas de adicado e subtragao.
Confeccionara um mural de fotos com os comércios existentes no entorno da entidade.
Pesquisara com os usuarios sobre 0s tipos de comércios mais conhecidos. Confeccionara um
mural com as regras de transito para colocar em pratica quando nas ruas do bairro. Passeara no
entorno da entidade para que o usuario tenha contato com o mundo externo.
Apds a aquisicdo de todos os conceitos acima citados, a participagdo ativa da familia sera através
da elaboragdo de uma lista de compras mensal correspondendo a sua realidade, que o usuario |
devera simular/comprar no “Supermercado Economia” os itens listados, e fazer os pagamentos
dos mesmos com cédulas de dinheiro ficticias.
% O papel da terapeuta ocupacional & direcionar e dividir as atividades em fases, desenvolvendo o
conceito de autonomia, preparando os usuarios para um futuro independente. Utilizando de

adaptacdes que se fizerem necessarios para o pleno desenvolvimento das execugdes das
. « atividades.

produtos e as diferengas de precos em

A psicologa tem o Papel de estabelecer e estimular nos usuarios sentimentos favorecedores,
diante as expectativas, e o sentimento de realizagao e autoestima nas tarefas do dia a dia, através
de reforco positivo e roda de conversa em grupo.

Y A assistente social tem o papel de estabelecer e fortalecer 0 contato e os vinculos com os
familiares, através de chamamentos e visitas domiciliares, incentivando-os a dar continuidade das
habilidades adquiridas na comunidade.

¥ O monitor coloca todas as atividades em pratica, e avalia a funcionalidade das atividades
propostas para os usudrios.
A avaliagdo é de carater educativo, e n&o é feita na forma de ‘qualificagdo”, se o usudrio esta
qualificado, ou n&o, nas atividades feitas e sim de modo a conhecer o nivel evolutivo em que cada
um se encontra, realizada mensalmente, através de pontuagdo grafica colorida: VERDE =
habilidade adquirida, AMARELA = em aquisicdo, VERMELHO = nao adquirido, persistindo na
mesma tarefa, enquanto o usuario nao conseguir atingir o objetivo proposto.
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Portanto a avaliagdo é feita de forma multidimensional e continua, de forma que se baseia
prioritariamente na observagao sistematica das condutas e da evolugdo das diferentes etapas,
que intervém no processo da AVDP, assim adquirindo novas competéncias e habilidades.

Tais atividades sao avaliadas pelo monitor, perante a capacidade funcional e as limitagdes dos
usuarios.
A familia do usuario ficara ciente da ficha do regulamento do projeto no momento da adesdo ao
mesmo, tendo permanéncia atrelada a frequéncia que sera controlada em caderno de presenca.

Oficina de Auto Cuidados:

As atividades de vida diaria e pratica serdo realizadas em um espago dentro da APAE e
corresponde a um ambiente de uma casa, todo adaptado para receber também os usuarios que
fazem uso da cadeira de rodas. O €spaco contém quarto e méveis deste ambiente, banheiro,
cozinha e seus utensilios e area de servico, onde sdo realizadas as atividades de limpeza do
espaco.

As atividades do grupo visam otimizar o aprendizado das tarefas propostas, nas seguintes etapas:
O primeiro ambiente que se trabalha no espago é o quarto, onde s3o avaliadas as seguintes
atividades: arrumar a cama; dobrar blusas; dobrar calcas e bermudas: dobrar pecas intimas;
passar roupas com o ferro desligado; passar roupas com o ferro ligado; guardar tudo no guarda
roupa; limpeza do quarto. Nessa atividade s&o desenvolvidos os habitos em relacao a ordem, e
que reforcam a imagem positiva da pessoa e cuidada pessoal.

O segundo, o ambiente banheiro, os usuarios classificam e fazem a seriagdo de produtos de
limpeza, a possivel leitura de rétulos e em seguida a limpeza do ambiente,

O terceiro ambiente é a area de servico, onde os usuarios lavam todas as roupas (blusa,
camiseta, calga, bermuda, pecas intimas e roupas de cama e banho). Nesses dois ambientes,

banheiro e area de servigo sao trabalhados os habitos em relagdo as vivéncias vitais, que estao
relacionados com a higiene pessoal.

higienizacao dos alimentos, e seguem uma lista de atividades: salada de frutas; suco; sanduiche
frio (alface, tomate, presunto e mussarela); uso do fogdo; ovos cozidos; ovos mexidos; cha: café
com leite; pao na frigideira; arroz; feijdo; macarrdo com molho; uso do liquidificador e forno.

No ambiente cozinha, se trabalha de forma involuntaria a linguagem matematica. Pois através das
receitas, o usuario tem no concreto a conservagao de massa, classificagdo, seriagao, unidades de
medida e de tempo, contagem oral. Desenvolvem, também, a linguagem, pois cada um tem
contato com textos instrucionais, que sdo as proprias receitas, e habitos que reforgcam a
autonomia pessoal.

Os usudrios s3o orientados por seu monitor, que recebem supervisio da Terapeuta Ocupacional,
Psicdloga e Assistente Social da Entidade.

A terapeuta ocupacional direciona e prepara as atividades, desenvolvendo o conceito de
autonomia, preparando os usuarios para um futuro independente. Utilizando de adaptages, que
se fizerem necessarios, para o pleno desenvolvimento das execucoes das atividades.

A psicologa tem o papel de estabelecer e estimular nos usuarios sentimentos favorecedores,
diante as expectativas, e o sentimento de realizagéo e autoestima nas tarefas do dia a dia, através
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de reforgo positivo e roda de conversa, em grupo, incluindo as familias em atividades de
observagdo, durante o desenvolver deste projeto.

habilidades adquiridas em casa. .

O monitor coloca todas as atividades em pratica e avalia a funcionalidade das atividades
propostas para os usuarios.

A avaliagdo é de carater educativo, e nao & feita na forma de ‘qualificagdo”, se o usuario esta
qua1ificado, OuU Nao, nas atividades feitas e sim de modo a conhecer o nivel evolutivo em que cada
um se encontra, realizada mensalmente, através de pontuagdo grafica colorida: VERDE =
habilidade adquirida, AMARELA = em aquisicdo, VERMELHO = nio adquirido, persistindo na
mesma tarefa, enquanto o usuario nao conseguir atingir o objetivo proposto.

Portanto a avaliagdo é feita de forma multidimensional e continua, de forma que se baseia

A permanéncia do usuario no

projeto esta atrelada 3 frequéncia, que sera controlada em caderno
de presenga.

11.CAUSAS E PROBLEMATICAS DO PUBLICO ALVO PARA ENCAMINHAMENTO AO
SERVICO

, deficiéncia muiltipla e seus familiares ou responsaveis sem
limitagdo de idade, em vulnerabilidade e risco social, em medidas protetivas, beneficidrios de

BPC, cadastrados no CAD unico, ou que recebam beneficios provindos do Bolsa Familia.

12.CARACTERIZAGAO DOS BENEFICIARIOS

O perfil do publico atendimento destina-se a pessoas com deficiéncia intelectual, multipla ou
pervasivos e seus familiares oy responsaveis sem limitagdo de idade. Atendemos a todos os
bairros de Sao Jodo da Boa Vista, - i '

1 ¥ AN

13. PLANEJAMENTO DA IMPLANTAGAO DO OBJETO

O processo para a elaboracao do projeto foi realizado com adequacio de projetos ja existentes na
entidade, respeitando as dificuldades e limitagées de nosso publico.
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15.INTEGRAGCAO COM OUTRAS PARCERIAS
N&o Houve.

16.COMUNICACAOIDIVULGACI_\O

Serao realizadas algumas divulgagées no facebook.

17. MONITORAMENTO E AVALIACAO DO OBJETO

As acgbes serdo monitoradas mensalmente,
prontuarios. A frequéncia sera monitorada em ¢
em fungéo das atividades desenvolvidas

através dos relatérios mensais realizados em ./
aderno de presenca e a avaliacéo sera descritiva,

= ’ J e [fj‘
g A To ¥ Ll Uy

18.AVALIAGAO DE RESULTADOS , - QN A0
As avaliagées foram elaboradas de forma ludica com representacao de semblantes — muito bom:;
bom; regular; ruim: muito ruim, facilitando assim para os pais, responsaveis e usuarios a resposta.
A avaliagdo sera aplicada bimestralmente durante a reunido com familiares dos usuarios e em
sala de projeto no dia da reunigo nos usuarios, através do questionario elaborado, assim podemos
obter resultado satisfatério oy insatisfatério da éxecucao dos projetos ( ; '

19.AVALIAGAO DE IMPACTOS

21.INFORMAGOES COMPLEMENTARES

22.CONSIDERAGOES FINAIS
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)
AAAALL L A it (ft
Fernanda Zanella de Paula
Coordenadora do Projeto

Presidente Assistente Social

CRESS: 39.514 - g° regido

Av. Dr. Luiz Gambeta Sarmento, n¢ 921 - Fone
CEP: 13871-200 - S30 lodo da
SITE; Www.apaesjbv.org.br —
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