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PLANO DE TRABALHO EMERGENCIAL PARA ENREQUECIMENTO ALIMENTAR DOS 
IDOSOS FRENTE A PANDEMIA DE CORONAVÍRUS (SARS-COV-2) – 2020 

  
 

• TERMO DE FOMENTO/COLABORAÇÃO: 14/2020 

• PRORROGAÇÃO:  

• NOME DA ENTIDADE: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto. 

• NOME DO PROJETO:  

• NOME DO COORDENADOR DO PROJETO: Ana Lúcia Passarinho 

• TIPO DE PARCERIA: 

 

[   ] CHAMAMENTO PÚBLICO N°__________ 

[   ] DISPENSA DE CHAMAMENTO PÚBLICO – (   ) CMAS    (   ) CMDCA     (   ) CMI 

[X] INEXIGIBILIDADE DE CHAMAMENTO PÚBLICO – (X) CMAS    (   ) CMDCA     ( ) CMI 

• TIPO DE SERVIÇO: 

I - Serviços de Proteção Social Básica:  

[   ] Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos;  

[   ]  Serviço de Proteção Social Básica no domicílio para pessoas com deficiência e idosas.  

 

II - Serviços de Proteção Social Especial de Média Complexidade:  

[   ]  Serviço Especializado em Abordagem Social;  

[   ]  Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias;  

[   ]  Serviço Especializado para Pessoas em Situação de Rua.  

 

III - Serviços de Proteção Social Especial de Alta Complexidade:  

[X] Serviço de Acolhimento Institucional, nas seguintes modalidades:  Abrigo Institucional; Casa-Lar; 

Casa de Passagem; Residência Inclusiva.  

[   ]  Serviço de Acolhimento em República;  

[   ]  Serviço de Acolhimento em Família Acolhedora;  

[   ]  Serviço de Proteção em Situações de Calamidades Públicas e de Emergências. 
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1 IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
 
NOME /RAZÃO SOCIAL 

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto 

C.N.P.J. 

52.506.110/0001-23  

ENDEREÇO 

Rua Coronel José Pereira Lima, 1274. 

TELEFONE 

(019) 3656.0203 

CIDADE 

Mococa 

UF 

SP 

CEP 

13.730-220 

E-MAIL INSTITUCIONAL 

velhinhosdemococa@uol.com.br 

REGISTRO NA RECEITA FEDERAL DA ATIVIDADE PRINCIPAL (CNPJ) 

Instituição de Longa Permanência Para Idosos 

NOME DO RESPONSÁVEL 

Fabio Ossamu Kakeshita 

C.P.F 

856.721.068-20 

TÉRMINO DE MANDATO 

31/12/2021 

R.G./ÓRGÃO EXPEDIDOR 

4.853.470-5 

CARGO 

Presidente 

E-MAIL DO RESPONSÁVEL 

    fabio358ok@gmail.com 

ENDEREÇO RESIDENCIAL 

R. Silvio Costa Lima, 358 

CEP 

13.733-220 

TEL/CEL RESPONSÁVEL 

(19) 99707-1957 

CONTA BANCÁRIA INSTITUCIONAL 

Banco do Brasil S/A 

AGÊNCIA 

6504-8 

CONTA CORRENTE 

22595-9 

 
1.1 IDENTIFICAÇÃO DA UNIDADE MANTENEDORA (Se não tiver, desconsiderar tabela) 
 
UNIDADE MANTENEDORA /RAZÃO SOCIAL C.N.P.J. 

 

ENDEREÇO TELEFONE 

 

CIDADE 

 

UF CEP E-MAIL INSTITUCIONAL 

NOME DO RESPONSÁVEL 
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C.P.F 

 

TÉRMINO DE MANDATO 

R.G./ÓRGÃO EXPEDIDOR 

 

CARGO E-MAIL DO RESPONSÁVEL 

ENDEREÇO RESIDENCIAL 

 

CEP TEL/CEL RESPONSÁVEL 

 
1.2 IDENTIFICAÇÃO DO TÉCNICO RESPONSÁVEL PELO PLANO DE TRABALHO 

 
NOME COMPLETO 

Camila Boroni Ghellere 

C.P.F 

378.880.968-08 

TEL/CEL RESPONSÁVEL 

(019) 98110.2225/ (19) 3656.0203 

ENDEREÇO RESIDENCIAL 

Rua Emílio Luchesi, 51 – São Domingos. 

CEP 

13.733-320 

E-MAIL INSTITUCIONAL 

camilaghellere@hotmail.com/ 
velhinhosdemococa@uol.com.br 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

Bacharel em Serviço Social 

N° DE REGISTRO 

CRESS 63.593  

FUNÇÃO NA ENTIDADE 

Assistente Social 

 
 

2. CREDENCIAMENTO DA ENTIDADE 
 
INSCRIÇÃO/CADASTR

O 
NÚMERO PERÍODO 

VALIDAD
E 

FEDERA
L 

ESTADUA
L 

MUNICIPA
L 

Certificado De Entidade 
Beneficente De 
Assistência Social – 
CEBAS 

71000.012193/201
9-16, 55992/2019 

10/11/2019 
até 

09/11/2022 

x   

Conselho Municipal de 
Assistência Social – 

010 Até 
31/03/2021 

  x 
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CMAS 
Conselho Municipal dos 
Direitos da Criança e 
Adolescente – CMDCA 

     

Conselho Municipal do 
Idoso – CMI 

001 anual   x 

OUTROS 
 

     

 
DOCUMENTOS PÚBLICOS NÚMERO DATA DA VALIDADE 

Licença da Vigilância Sanitária 
(Secretaria de Saúde) 

CEVS n° 353050801-871-000001-1-6 03/05/2020 

Alvará de Funcionamento 
 

074/2008  

Auto de Vistoria do Corpo de 
Bombeiros - AVCB 

AVCB nº 390380 20/12/2021  

OUTROS   
 

3. FINALIDADE 
 

ESTATUTO ARTIGO Nº 2°  
 

      O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto, sociedade civil de direito privado, sem fins lucrativos ou 
econômicos, sem qualquer vínculo político e religioso e sem qualquer distinção de crença religiosa, 
nacionalidade, raça, cor, condição social, filiação partidária posição ideológica ou filosófica, que atua como 
Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) de caráter residencial, destinada a domicilio coletivo 
de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, e tem como missão proporcionar qualidade, serviços e o 
amplo exercício dos direitos humanos civis, políticos, econômicos, sociais, culturais e individuais aos seus 
residente, tem por finalidade, segundo Artigo 2° de seu Estatuto Social: 

a) Socorrer e abrigar, em regime de internato, preferencialmente aos idosos do município de Mococa-
SP, sem condições de manter sua própria subsistência, proporcionando-lhes atendimento integral de suas 
necessidades, através da prestação de serviços especializados que visem à promoção e manutenção da saúde 
física e emocional, cuidados pessoais e o convívio social. 

b) Desenvolver outros trabalhos correlatos de relevância pública e social, na medida de suas 
necessidades e possibilidades, sempre relacionadas à assistência social de idosos. 

c) Cooperar com outras organizações da sociedade civil ou associar-se a elas. 
d) Celebrar parcerias com a administração pública, em regime de mútua cooperação, para a consecução 

de finalidades de interesse público e recíproco, mediante a execução de atividades ou de projetos 
previamente estabelecidos em planos de trabalho inseridos em termos de colaboração, em termos de 
fomento ou em acordos de cooperação. 
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e) Promoção da ética, da paz, da cidadania dos direitos humanos, da democracia e de outros valores 
universais. 

f) Promoção do voluntariado. 
  

 
4. MAPEAMENTO DA REDE DE SERVIÇOS LOCAL QUE PODEM SER UTILIZADOS PARA 

EFETIVAÇÃO DAS AÇÕES COM OS USUÁRIOS 

 
Conselho Municipal do Idoso - CMI 
Centro de Referência Especializado de Assistência Social - CREAS 
Ministério Público 
Departamento de Desenvolvimento Social e Habitação 
Centro de Saúde do Município 
Santa Casa de Mococa 
Unidade de Pronto Atendimento - UPA 
Rede Setorial  
Comunidade Local 
 

5. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
 
 
Todo o Município de Mococa/SP 
 
 

5.1 ABRANGÊNCIA TERRITORIAL DO PROJETO 
 
 
Idosos residentes do Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto. 
 
 

6 PÚBLICO ALVO DA INSTITUIÇÃO 
 
Pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 anos de ambos os sexos, classificados em Grau de 

Dependência I (idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamento de autoajuda) ou II (idosos 
com dependência em até três atividades de autocuidado para a vida diária, tais como: alimentação, higiene, 
mobilidade sem comprometimento cognitivo ou com alteração cognitiva controlada) pela RDC 283 – 
ANVISA, principalmente aqueles em vulnerabilidade, risco pessoal e/ou social e com vínculos familiares 
fragilizados ou então rompidos. 
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Contamos com 50 vagas na Instituição, hoje residem 48 idosos, visto que tivemos 02 falecimentos no 
ultimo mês, e devido ao cenário da pandemia, seguindo nosso Protocolo de enfrentamento ao COVID-19, e 
as orientações da OMS, não estamos realizando acolhimento de novos idosos por tempo indeterminado ou 
enquanto durara a intensa curva de contaminação pelo vírus.   

 

6.1 PÚBLICO ALVO DO PROJETO 
 
Idosos residentes do Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto 

 
7 ÁREA DE ATUAÇÃO: 

7.1  Área de Atuação Preponderante: Assistência Social. 

7.2Área de atuação Secundária: 

(   ) Assistência Social 

(X) Saúde 

(   ) Cultura 

(   ) Esporte  

(   ) Educação 

 

ÁREA DE ATUAÇÃO – ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 

8 IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO – Prazo de execução: outubro de 2020 a março de 2021 . 
 
O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto, Instituição sem fins lucrativos, de Longa 

Permanência para idosos tipificada no Conselho Nacional de Assistência Social (CNAS), como 
Serviço de Proteção Social Especial de Alta Complexidade, de acolhimento institucional, visa acolher 
idosos em situação de risco social e/ou pessoal com dignidade e busca preservar e fortalecer os 
vínculos familiares e comunitários. Seu atendimento aos idosos inclui auxilio nas atividades de vida 
diária oferecidos pela equipe de saúde, que são enfermeira, técnicos e cuidadores de idosos, um 
ambiente limpo e agradável, alimentação, atendimentos psicossociais, fisioterapia, garantia de diretos 
da pessoa idosa, lazer dentre outras atividades.  

De acordo com o momento atual, onde vivemos uma Pandemia decorrente do Coronavirus, as 
rotinas habituais e gastos do Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto, aumentaram substancialmente.   

Visto que a população idosa encontra-se entre os que, se infectados pelo vírus transmissor de 
COVID 19 (doença respiratória causada pelo novo Coronavírus), são o grupo de risco, onde o número 
de letalidade é o maior, com agravante de comorbidades como hipertensão, diabetes, doenças 
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respiratórias dentre outras. Idosos residentes em Instituição de Longa Permanência para Idosos ficam 
ainda mais suscetível à contaminação, visto as fragilidades e aglomerações de convivência, 
compartilhamento de quartos e banheiro, além de manterem contato próximo a profissionais da 
Instituição. 

O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barreto, trabalha hoje com o número de 48 residentes, visto 
que tivemos 02 falecimentos no ultimo mês, e devido ao cenário da pandemia, seguindo nosso 
Protocolo de enfrentamento ao COVID-19, e as orientações da OMS, não estamos realizando 
acolhimento de novos idosos por tempo indeterminado ou enquanto durar a intensa curva de 
contaminação pelo vírus, somados a 34 funcionários que compõem o quadro técnico, administrativo e 
operacional.  

Em virtude do exposto, adotamos as orientações e medidas de funcionamento para as ILPIs 
disponibilizadas pela ANVISA e também pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 
Montamos um Protocolo de enfrentamento/controle de infecção por Coronavírus, já em vigor, 
seguindo algumas medidas como: suspensão de todas as visitas na Instituição (tentamos manter 
vínculos familiares através de ligações telefônicas, vídeo chamadas, mensagens de voz e etc), as 
atividades oferecidas em grupo para os idosos também foram suspensas, mantendo apenas sessões 
individuais de fisioterapia e terapia ocupacional. Alguns quartos estão demarcados como de 
isolamento, caso seja necessário o uso, toda equipe foi treinada para prevenção, segurança de si e de 
todos os idosos, familiares e comunidade do município com higiene das mãos, uso de EPIs e etc.  

Para mantermos todos os nossos residentes e funcionários seguros foram preciso adquirir muitos 
equipamentos e até novos funcionários. Compramos o que foi possível de EPIs, visto a grande 
dificuldade de encontrar máscaras, luvas e etc, e também os altos custos com esses equipamentos, que 
não foram previstos no orçamento da Instituição, contratação de um funcionário na equipe operacional 
para intensificar a desinfecção constante de barras, maçanetas, e todo o Lar. Hoje contamos com um 
estoque mínimo para o funcionamento seguro da Instituição, suficiente para um curto período de 
tempo.   

Nesse Plano solicitamos itens essenciais de uma dieta balanceada rica prioritariamente em 
proteínas, sais minerais e vitaminas para aumentar a imunidade dos idosos residentes, prevenindo 
assim quadros de doenças como síndromes gripais, garantindo a saúde e qualidade de vida. 

 O Plano está projetado para 06 meses, priorizamos os alimentos descritos na tabela a seguir.  
 

PRODUTO 
 

PREÇO 
UNITÁRIO 

CONSUMO 
MENSAL 

CUSTO 
MENSAL 

CONSUMO 
TOTAL 

CUSTO 
TOTAL 

Filé de Peixe R$ 21,00 kg 33 kg R$ 693,00 198 kg R$ 4.158,00 
Carne Bovina R$ 24,90 kg 57,5 kg R$ 1.431,75 345 kg R$ 8.590,50 
Frango (coxa e 

sobrecoxa) 
R$ 8,40 kg 127 kg  R$ 1.066,80 762 kg R$ 6.400,80 

Queijo Fresco R$ 35,00 kg 20 kg R$ 700,00 120 kg R$ 4.200,00 
Iogurte R$ 3,50 o litro  57 litros R$ 199,50 342 litros R$ 1.197,00 



LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO 
 V        Rua Cel. José Pereira Lima, nº 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP -  Tel.: (19) 3656-0203  

 e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br  -  CPNJ 52.506.110/0001-23 
Reconhecimento Utilidade Pública Estadual e Municipal 

Inscrição nos Conselhos Municipais de Assistência Social e do Idoso 

Inclusão no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades 

Certificação de Entidade Beneficente de Assistência Social 

Inscrição Estadual - Isento 
 

 

 

 

 

 

 

 
8 

 

Hortifrutigranjeiro 
(*) 

- - R$ 1.428,95 - R$ 8.573,70 

TOTAL = R$ 33.120,00 
             
 (*) Os hortifrutigranjeiros correspondem a uma diversidade de frutas, verduras e legumes, além de ovos 
comprados semanalmente, para uma alimentação balanceada, nutritiva, que acarreta grandes e valiosos 
ganhos a saúde dos idosos residentes do Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.  
       É de suma importância ressaltar as orientações em relação à higienização de ambiente de trabalho, 
funcionários, dos utensílios e dos alimentos. Os atendentes operacionais são treinados de acordo com o 
manual de boas praticas na alimentação, além do uso de EPIs obrigatórios. 
      

 
 

9 JUSTIFICATIVA DO PROJETO 
 

O aumento do envelhecimento populacional é inquestionável, e vem ocorrendo em um contexto 
de grandes mudanças sociais, culturais, econômicas, institucionais, no sistema de valores e na 
configuração dos arranjos familiares. Para o futuro próximo, espera-se um crescimento nas taxas 
elevadas da população muito idosa (80 anos e mais), no entanto, a certeza do crescimento desse 
segmento populacional está sendo acompanhada pela incerteza das condições de cuidados que 
experimentarão os longevos. 

Embora a legislação brasileira estabeleça que o cuidado dos membros dependentes deva ser 
responsabilidade das famílias, este se torna cada vez mais escasso, diante desse contexto, uma das 
alternativas de cuidados não-familiares existentes corresponde às instituições de longa permanência 
para idosos (ILPIs). 

Visto isso, o Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto é uma organização da sociedade civil, de 
direito privado, sem fins lucrativos ou econômicos que atua como Instituição de Longa Permanência 
para Idosos (ILPI), de caráter residencial, tipificada pela Resolução nº 109 de novembro de 2009 como 
Serviço de Proteção Social Especial de Alta Complexidade – Acolhimento Institucional – Casa Lar. 

Na medida em que a demanda da cidade de Mococa para novas Políticas Públicas que atendam 
essa parcela da população aumenta, o município, e rede socioassitencial e setorial tem de se preparar e 
se adaptar para o atendimento e oferta de atividades e cuidados. Não diferente acontece com as 
Organizações da Sociedade Civil, como o Lar dos Velhinhos.  

Os indicadores mostram que estamos vivendo um importante período de transição e de drásticas 
mudanças, fazendo-se necessário um maior comprometimento da sociedade com a causa da terceira 
idade desamparada. O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto é a única entidade que presta 
assistência ao idoso em forma de Instituição de Longa Permanência para Idosos no Município de 
Mococa, tem como proposta atender 50 idosos de ambos os sexos, com ou sem deficiência, que 
estejam em situação de vulnerabilidade e risco social, com vínculos familiares quebrados ou 
inexistentes, e sem condição de receber os cuidados básicos que estejam necessitando. 
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Contudo, a disponibilização de recursos públicos nas três esferas de governo e do envolvimento, e 
da participação da sociedade civil e comunidade, representantes de idosos, profissionais, conselhos de 
direitos e do Ministério Público é fundamental na garantia de direitos e construção de Politicas 
Públicas pertinentes para essa parcela da população. 

Agravando nosso cenário de acolhimento, hoje passamos por uma Pandemia, com altos números 
de contaminação e letalidade mundial. No Brasil os números de contagio e falecimento estão cada vez 
maiores, e sem perspectiva para diminuição da curva de transmissão, visto que o vírus se apresenta 
como altamente transmissível.  

Ainda, apontam que a população idosa é o chamado grupo de risco, não só pela idade avançada, 
mas também pelas comorbidades advinda do processo de envelhecimento, como hipertensão, 
fragilidade, diabetes, doenças respiratórias e cardíacas, dentre outros. Fato que se somada a 
Institucionalização em casas lares, a vulnerabilidade e fragilidade são maiores, apresentando sistema 
imunológico mais debilitados. Portanto, o novo coronavírus SARS-CoV-2, que causa a Covid-19, é 
um patógeno muito sério para quem tem mais de 60 anos de idade. Enquanto continua a se espalhar 
rapidamente, esse grupo mais velho continuará correndo o risco de ficar gravemente doente e morrer. 

Em virtude do exposto, adotamos as orientações e medidas de funcionamento para as ILPIs 
disponibilizadas pela ANVISA e também pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. 
Montamos um Protocolo de enfrentamento/controle de infecção por Coronavírus, já em vigor, 
seguindo algumas medidas como: suspensão de todas as visitas na Instituição (tentamos manter 
vínculos familiares através de ligações telefônicas, vídeo chamadas, mensagens de voz e etc), as 
atividades oferecidas em grupo para os idosos também foram suspensas, alguns quartos estão 
demarcados como de isolamento, caso seja necessário o uso, toda equipe foi treinada para prevenção, 
segurança de si e de todos os idosos, familiares e comunidade do município com higiene das mãos, 
uso de EPIs, etiqueta respiratória e etc, foram espalhados também cartazes por todo o Lar com as essas 
orientações, segue em anexo Protocolo implementado.  

Para mantermos todos os nossos residentes e funcionários seguros foram preciso adquirir muitos 
equipamentos e até novos funcionários. Compramos o que foi possível de EPIs, visto a grande 
dificuldade de encontrar máscaras, luvas e etc, e também os altos custos com esses equipamentos, que 
não foram previstos no orçamento da Instituição, contratação de um funcionário na equipe operacional 
para a intensificação da desinfecção constante de barras, maçanetas, e todo o Lar. Hoje contamos com 
um estoque mínimo em um curto espaço de tempo, o que justifica o Plano emergencial para 
enfrentamento do Coronavírus.   

Outro ponto que temos que levar em consideração, é a alimentação oferecida aos residentes do 
Lar dos Velhinhos, a qual requer atenção especial, pois, com o passar do tempo, as funções normais do 
organismo, são alteradas gerando necessidades de modificação qualitativas e quantitativas nos hábitos 
alimentares. Hoje, buscamos oferecer uma dieta diversificada de acordo com nossas possibilidades, 
porém com o avanço da Pandemia e nosso Município, fica nítida a necessidade em enriquecer essa 
dieta com proteínas, minerais e vitaminas, o que levaria a um aumento da imunidade de todos os 
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idosos.  

 
 

10 OBJETIVO GERAL DO PROJETO 
 

      Garantir uma alimentação balanceada com a ingestão enriquecida em proteínas, vitaminas e sais minerais 
com a quantidade e qualidade adequada para aumentar a imunidade dos idosos. 

 
11 OBJETIVOS ESPECÍFICOS DO PROJETO 

 
- Promover a pratica de uma alimentação saudável; 
- Atender as necessidades dos residentes; 
- Proporcionar processo de envelhecimento com mais qualidades; 
- Prevenir doenças; 
- Possibilitar melhora na saúde. 
 
 

12 METODOLOGIA DO PROJETO  
(Citar cada atividade a ser desenvolvida, a metodologia a ser aplicada, o nome do RESPONSÁVEL 
pela atividade, sua função e sua periodicidade) 

 
ATIVIDADES METODOLOGIA RESPONSÁVEL PERIODICIDADE 

 
 Diariamente. 
Oferecer alimentação 
balanceada; 

 Nutricionista – Ana 
Lúcia  

Prevenção frente à 
contaminação ao COVID-
19; 

 Nutricionista – Ana 
Lúcia 

Preparo de alimentos ricos 
em proteína; 

 Nutricionista – Ana 
Lúcia e equipe da 
cozinha 

Realização do trabalho de 
acordo com as boas 
praticas alimentares, 
garantindo a segurança de 
todos os idosos e 
funcionários; 

 Nutricionista – Ana 
Lúcia e equipe da 
cozinha 

Auxilio de equipe treinada 
durante todas as refeições. 

 Nutricionista – Ana 
Lúcia e equipe da 
cozinha e equipe de 
enfermagem 



LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO 
 V        Rua Cel. José Pereira Lima, nº 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP -  Tel.: (19) 3656-0203  

 e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br  -  CPNJ 52.506.110/0001-23 
Reconhecimento Utilidade Pública Estadual e Municipal 

Inscrição nos Conselhos Municipais de Assistência Social e do Idoso 

Inclusão no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades 

Certificação de Entidade Beneficente de Assistência Social 

Inscrição Estadual - Isento 
 

 

 

 

 

 

 

 
11 

 

 
12.1 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS DO PROJETO (se necessário inclua/exclua 

colunas referentes aos meses) 
 

ATIVIDADES Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Março 

Oferecer alimentação planejada 
baseada em aumento de 
imunidade dos idosos; 

x x x x x x 

Prevenção frente à 
contaminação ao COVID-19; 

x x x x x x 

Preparo de alimentos ricos em 
proteína; 

x x x x x x 

Higienização adequada com 
hipoclorito de todos os 
alimentos a serem preparados, 
garantindo a segurança de todos 
os idosos e funcionários; 

x x x x x x 

Auxilio de equipe treinada 
durante todas as refeições. 

x x x x x x 

 
 

13 ALIMENTAÇÃO  
 

São oferecidas 07 refeições durante o dia, acompanhadas por nutricionista: 

• 7h00 Café da Manhã 

• 9h00 Chá 

• 11h00 Almoço 

• 14h00 Café da Tarde 

• Fruta/Vitamina 

• 17h00 Jantar 

• 20h00 Ceia 

Quando necessário são administradas dieta enteral, suplementos alimentares ou refeições liquidificadas 

enriquecida de carboidratos e proteinas. 

 
14 DOCUMENTOS E INSTRUMENTOS DE REGISTRO DA ENTIDADE 

 
(X) Ficha de Cadastro dos Usuários  
(X) Ficha de Acompanhamento/Evolução 
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(X) Relatórios escritos e fotográficos  
(X) Lista de Presença/Controle de Frequência  
(X) Instrumento para Controle de Entrega de Benefícios Eventuais 
(X) Plano Individual de Atendimento pessoal dos usuários 
(   ) Plano de Acompanhamento Familiar 
(X) Cópia de Documentação Pessoal dos Usuários 
(X) Ficha de Avaliação do Serviço  
(X) Ficha de Encaminhamento para a Rede de Serviços 
(X) Sistema de Informação (Informatizado) 
(   ) Outros Documentos. Quais: _________________________________________________ 
 

14.1 DOCUMENTOS E INSTRUMENTOS DE REGISTRO OBRIGATÓRIOS – ALTA 
COMPLEXIDADE 

 
(X) Ficha de Cadastro dos Usuários  
(X) Ficha de Acompanhamento/Evolução 
(X) Relatórios escritos e fotográficos  
(X) Lista de Presença/Controle de Frequência  
(X) Instrumento para Controle de Entrega de Benefícios Eventuais 
(X) Plano Individual de Atendimento pessoal dos usuários 
(   ) Plano de Acompanhamento Familiar 
(X) Cópia de Documentação Pessoal dos Usuários 
(X) Ficha de Avaliação do Serviço  
(X) Ficha de Encaminhamento para a Rede de Serviços 
(X) Sistema de Informação (Informatizado) 
 

14.2 DOCUMENTOS E INSTRUMENTOS DE REGISTRO OBRIGATÓRIOS – MÉDIA 
COMPLEXIDADE 

 
(   ) Ficha de Cadastro dos Usuários  
(   ) Ficha de Acompanhamento/Evolução 
(   ) Relatórios escritos e fotográficos  
(   ) Lista de Presença/Controle de Frequência  
(   ) Instrumento para Controle de Entrega de Benefícios Eventuais 
(   ) Plano Individual de Atendimento pessoal dos usuários 
(   ) Plano de Acompanhamento Familiar 
(   ) Cópia de Documentação Pessoal dos Usuários 
(   ) Ficha de Avaliação do Serviço  
(   ) Ficha de Encaminhamento para a Rede de Serviços 
(   ) Sistema de Informação (Informatizado) 
 

14.3 DOCUMENTOS E INSTRUMENTOS DE REGISTRO OBRIGATÓRIOS – ATENÇÃO 
BÁSICA 
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(   ) Ficha de Cadastro dos Usuários  
(   ) Ficha de Acompanhamento/Evolução 
(   ) Relatórios escritos e fotográficos  
(   ) Lista de Presença/Controle de Frequência  
(   ) Instrumento para Controle de Entrega de Benefícios Eventuais 
(   ) Plano Individual de Atendimento pessoal dos usuários 
(   ) Plano de Acompanhamento Familiar 
(   ) Cópia de Documentação Pessoal dos Usuários 
(   ) Ficha de Avaliação do Serviço  
(   ) Ficha de Encaminhamento para a Rede de Serviços 
(   ) Sistema de Informação (Informatizado) 
 
 

15 INFRAESTRUTURA DISPONÍVEL PARA O PROJETO 
 
 

      O Lar dos Velhinhos dispõe da seguinte estrutura física:  
Entrada: 
Pátio com vista para rua, com bancos e árvores. 
 
Corredor de entrada: 
Portaria 
Sala Administrativa e Recepção 
Sala de Coordenação 
Corredor principal: 
Sala Serviço Social 
Sala Psicologia 
Banheiro funcionários feminino 
Sala guarda de documentos 
Banheiro funcionários masculino 
Posto de Enfermagem 
Sala de Reuniões 
Sala Captação de Recursos 
Banheiro masculino para idosos 
Rampa de acesso à Capela 
Corredor Direito: 
Sala grande para atividades com 2 banheiros 
Quarto de descanso feminino com 3 banheiros 
Quarto de descanso masculino com 3 banheiros 
 
Corredor Esquerdo: 
Sala para guarda de fraldas e carrinhos de limpeza 
Almoxarifado 
Sala para Bazar 
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1° andar: 
14 quartos duplos com banheiros 
2 banheiros para visitantes 
Posto de Enfermagem 
Sala de Bordado 
Sala de TV/descanso 
Rouparia 
Sala Expurgo 
Varanda com acesso aos quartos 
 
Térreo: 
12 quartos duplos com banheiros 
Sala de fisioterapia 
Posto de Enfermagem 
Sala de Enfermagem 
Salão de TV/descanso 
Sala de beleza 
Rouparia 
Pátio aberto gramado ao fundo 
 
Pátio Central: 
Espaço aberto com bancos e árvores 
Lavanderia 
Quartos de descanso para funcionários com banheiros (masculino e feminino) 
Sala de Dentista 
Cozinha 
Refeitório dos idosos 
Refeitório dos funcionários 
Sala Nutrição e Compras 
 
Área dos fundos: 
Garagem 
Terreno com plantações 
Horta 
Local para guarda do lixo 
 
Entrada de veículos  
Deposito de gás. 
 
 

16 PARCERIAS PARA EXECUTAR O PROJETO 
 

O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto, vem no sentido de buscar parcerias com o município, estado 
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e união para enfrentar essa Pandemia.  
Esperamos poder contar com Departamento de Saúde, Departamento de Desenvolvimento Social, 

comunidade local e Conselho Municipal do Idoso. 
Hoje contamos somente com o apoio da Sociedade local que realiza doações para a Instituição.  

 
 

17 RECURSOS HUMANOS (Referente ao Projeto) 
Todo Recurso Humano da Instituição está envolvido nesse Projeto, haja vista que todos precisam estar 

equipados com a proteção individual, para segurança dos idoso residentes, funcionários e seus familiares, e 
de toda comunidade do Município.  

 

NOME CARGO FORMAÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 
SEMANAL 

SALÁRIO 
REGIME DE 
CONTRATA

ÇÃO 
Camila Boroni 

Ghellere  Assist. Social 

Serviço Social 30h R$ 2.000,00 

CLT 

Ana Cláudia Estevo Enfermeira Enfermagem 44h R$ 2.710,85 CLT 

Manuela de C. 

Martins Psicóloga 

Psicologia 30h R$ 2.935,14 

CLT 

Ana Lúcia Passarinho Nutricionista Nutrição 44h R$ 3.289,78 CLT 

Silvana Borgheti R. 

Carvalho Assist. Adm. 

Contabilidade 44h R$ 2.066,25 

CLT 

Carolina G. F. 

Marques Cap. Recursos 

Ensino Médio 44h R$ 1.200,00 

CLT 

Andréa G. de 

Almeida Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.485,09 

CLT 

Antônio de Castro 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.824,53 

CLT 

Aryadne Imaculada 

de Almeida Cuidadora 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.389,00 

CLT 

Jaqueline Ferreira de 

Lima  Cuidadora 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.389,00 

CLT 

Elaine Ap. de Aguilar Cuidador Téc. 44h R$ 1.493,00 CLT 
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Enfer./Ens. 
Médio 

Elisângela Ap. 

Lourenço Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.532,50 

CLT 

José Ricardo Pires 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.520,50 

CLT 

Magda Maria Martins 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.961,13 

CLT 

Vania L. P. da Silva 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.860,48 

CLT 

Eliane C. de Aguilar 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.815,00 

CLT 

Michele F. de Pádua 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.514,31 

CLT 

Vita F. A. de Pádua 

Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.515,17 

CLT 

Roberta Cristina 

Madureira Cuidador 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h R$ 1.504,94 

CLT 

Sara Maria dos S. 

Moraes Cuidadores 

Téc. 
Enfer./Ens. 
Médio 

44h 

 

R$ 1.848,77 

CLT 

Andreia Espindola da 

Silva 

Assist. 

Operacional 

Ensino 
Fundamental 

44h R$ 1.464,67 

CLT 

Sirlei Menezes S. 

Oliveira 

Assist. 

Operacional 

Ens. 
Médio/Fundam
ental 

44h R$ 1.464,67 

CLT 

Sílvia Helena Cunha 
Cozinheira  

Ensino 
Fundamental 

44h R$ 1.759,26 
CLT 

Dayse C. L. Gomes 

 

Assist. 

Operacional 

Ensino 
Fundamental 

44h 

 

R$ 1.489,57 

CLT 

Donizete Leonardo 
Assist. 

Ensino 
Fundamental 

44h R$ 1.564,53 
CLT 
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 Operacional  

Eliana Ap. de Moraes 

 

Assist. 

Operacional 

Ensino 
Fundamental 

44h 

 

R$ 1.480,72 

CLT 

Luzenilton P. da Silva 

 

Assist. 

Operacional 

Ensino 
Fundamental 

44h 

 

R$ 1.480,72 

CLT 

Maria Ap. Zanin Assist. 

Operacional 

Ensino 
Fundamental 

44h 

 

R$ 1.567,76 

CLT 

Rosanda Camilo Assist. 

Operacional 

Ensino 
Fundamental 

44h 

 

R$ 1.514,81 

CLT 

Roger Luis daSilva Assistente Adm. Ensino Médio 44h R$ 1.252,96 CLT 

Alexandre Fogarin Coordenador 

Geral 

Economia 44h R$ 3.500,00 

MEI 

Alexandre Fogarin 

Filho Fisioterapeuta 

Fisioterapia 20h R$ 1.832,00 

AUTÔNOMO 

Isabela Lourencini 

Griloni 

Terapeuta 

Ocupacional 

Terapia 
Ocupacional 

8h R$ 824,40 

MEI 

Nathália Maria 

Bellutti 

Estagiário de 

enfermagem 

Ensino Médio 30h R$ 600,00 

CONV/PROE 

 
Total Regime CLT: 30 
Total outras formas de contratação: 4 

 
OBS: A Equipe de Cuidadores e os Assistentes Operacionais são profissionais que tem na composição 
salarial adicionais noturnos, insalubridade, prêmio de permanência na Instituição, podendo sofrer variações 
mês a mês e de profissional para profissional. 
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18 INDICAR AS FONTES DE RECEITAS DESTINADAS AO PROJETO (TODOS os Recursos do 
PROJETO) 
 

 
 

(*) Verba solicitada emergencialmente para plano de trabalho de enfrentamento ao Coronavírus. 
  

Fonte De Recursos 

Recurs
o 

Própri
o 

(contri
buição 

do 
idoso) 

 
DEPTO. DE DESENVOLVIMENTO 

SOCIAL FMAS 
 

FMI 
Outr

os 
TOTAL 

 
MUNICIP

AL 

 
ESTAD

UAL 

 
FEDERAL – 

Portaria 369 de 

2020 (*) 

Salários        

Encargos Sociais        

Material de 
Consumo/Higiene/ 

Limpeza (EPI) 

       

Material Didático / 
Pedagógico 

       

Alimentação    R$ 33.120,00   R$ 33.120,00 

Manutenção        

Serviços de Terceiros        

Material Permanente        

Outros         

TOTAL    R$ 33.120,00   R$ 33.120,00 
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18.1 INDICAR AS FONTES DE RECEITAS DA INSTITUIÇÃO (TODOS os Recursos da Instituição) 
 

Fonte De 
Recursos 

Recurso 
Próprio 

(contribuiçã
o do idoso) 

 
DEPTO. DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL FMAS 

 

FMI FMI (*) Outros TOTAL  
MUNICIPA

L 

 
ESTADUAL 

Resolução 
03 de 2020 – 

SEDS -10 
maio de 

2020 

 
FEDER

AL 

Federal – 

Portaria 

369 de 2020 

Salários 
R$  

221.466,00 
R$ 82.000,00 R$ 15.132,36 

 
R$ 20.857,20 

 
R$ 259.141,58  R$ 372.533,44 R$ 971.130,55 

Encargos Sociais R$ 52.264,00        R$ 96.736,00 R$ 149.000,00 

Material de 
Consumo/Higien

e/ Limpeza 
R$ 23.130,85   

R$ 7.500,00 
 

 
R$ 20.995,90 R$ 43.914,00 R$ 46.477,74 R$ 142.018,49 

Material 
Didático / 

Pedagógico 
(EPI) 

   

 

 

 

    

Alimentação R$ 38.467,64  R$ 12.823,68  R$ 19.942,80 R$ 33.120,00   R$ 108.217,88 R$ 212.572,00 

Manutenção R$ 9.773,76        R$ 17.897,24 R$ 27.671,00 
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Serviços de 
Terceiros 

          

Material 
Permanente 

       R$ 4.676,00  R$ 4.676,00 

Aluguel            

Outros R$ 74.188,60        174.771,97 R$ 248.960,57 

TOTAL R$ 419.290,85 R$ 82.000,00 R$ 27.956,04 R$ 7.500,00 R$ 40.800,00 R$ 33.120,00 R$ 280.137,45 R$ 48.590,00 R$ 816.634,27 R$ 1.756.028,61 

 
(*) Verba solicitada emergencialmente para plano de trabalho de enfrentamento ao Coronavírus. 
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19 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (Referente ao Projeto)  

 

 
 

 
20 PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS (Referente ao Projeto) 

 
Competência Receitas Despesas 

Descrição Valor R$ Descrição Valor R$ 
 
Outubro/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Liberação FMAS 
(R$ 33.120,00) 
 
 

 
R$ 33.120,00 
 
 
 

Material de 
Consumo/Higiene/ 
Limpeza (EPI) 

 

Material Didático / 
Pedagógico 

 

Alimentação R$ 5.520,00 
Manutenção  
Serviços de 
Terceiros 

 

Material 
Permanente 

 

Aluguel  
Outros  

Novembro Alimentação R$ 5.520,00 
Dezembro Alimentação R$ 5.520,00 
Janeiro Alimentação R$ 5.520,00 
Fevereiro Alimentação R$ 5.520,00 
Março Alimentação R$ 5.520,00 

                                                                                                      TOTAL R$ 33.120,00 
 
 
DECLARAÇÃO 
 
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para os devidos fins de comprovação junto à 
concedente, para efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito ou situação de inadimplência 
com o Município de Mococa ou qualquer órgão ou entidade da Administração Pública Municipal que 
impeça a transferência de recursos oriundos de dotações consignadas no orçamento do Município para 
aplicação na forma prevista e determinada por este Plano de Trabalho. A Administração Pública fica 

Meta 1º MÊS 2º MÊS 3º MÊS 4º MÊS 5ºMÊS 6º MÊS 
R$ 33.120,00 R$ 5.520,00 R$ 5.520,00 R$ 5.520,00 R$ 5.520,00 R$ 5.520,00 R$ 5.520,00 
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também autorizada a utilizar e a veicular, da melhor forma que lhe convier, todas as imagens, dados e 
resultados aferidos no presente Plano de Trabalho. 
 
 
Pede deferimento. 
 

Mococa, 22 de outubro de 2020. 
 

 

 
 
 
 
 
 

21 APROVAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO PELA ADMINISTRAÇÃO PÚBLICA 
 
[   ] APROVADO 
 
[ ]APROVADO COM RESSALVAS, com possibilidade de celebração da parceria, devendo o 
administrador público exigir o cumprimento do que houver sido ressalvado ou, mediante ato formal, 
justificar as razões pelas quais deixou de fazê-lo. 
 
[   ] REPROVADO 
 

Mococa, 22 de outubro de 2020. 
 

__________________________ 
Responsável pelo Órgão Técnico 

 

 

 

 

 

 

 


